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Prefata

De cate ori ai auzit fraze care pareau sa aiba o mare semnificatie spirituald pentru oamenii mai in
varsta, dar cumva pe tine te ldsau confuz sau chiar ridicau in mintea ta indoieli si intrebari? Afirmatii
precum: ,,Dumnezeu mi-a vorbit si a spus...“ (Au auzit o voce?!) ,,Nu trebuie decat sa te rogi si vei
primi un raspuns.” (Cum ,,primesc un raspuns“? Ca un scris de mana pe un perete?!) ,,Ai nevoie de o
relatie de dragoste cu Isus.” (Cum iubesc pe cineva pe care nu-L pot nici macar atinge?) ,,Nu crede ce
iti spune mintea ta... crede duhul.” (Adica nu pot sa cred ce gandesc? Mintea mea este nefolositoare?)
,»Am vazut intr-un vis...“ (Cum stiu ei ca visul a fost de la Dumnezeu si nu de la Satan? Nu as avea
incredere Tn visele mele pentru ca nu sunt eu ,,in control®) ,,Am intrat in Sfanta Sfintelor.” (Adica va
deveni calugarita?!) ,,Am avut o viziune...“ (Suna ca yoga sau ca meditatia transcendentala. .. ar trebui
sa il cred? si alte asemenea subiecte.

Suntem bombardati cu ganduri si idei noi, dintre care unele sunt incurajatoare, unele sunt
conflictuale, unele pur si simplu confuze! Stim cd rugdciunea trebuie sa fie puternica si eficientd si
plina de sens in vietile noastre si in vietile celor din jurul nostru, si totusi de multe ori nu este. Trebuie
sa fim sinceri si deschisi in legatura cu indoielile noastre si sentimentele de inadecvare... cu succesele
si esecurile noastre.

Recapata-ti curajul! Acest studiu pe care 1l incepi despre comuniunea cu Dumnezeu iti va
raspunde la intrebari si va deschide usi spre o intelegere mai bund, care te va incuraja spiritual si
emotional si te va invata sa mergi mai departe construind o relatie cu Domnul puternica in anii ce vor
veni. Va fi diferit de orice alt studiu sau curs pe care le-ai urmat anterior. Daca chiar ai de gand sa te
bucuri de el si sa inveti din el, trebuie si fii gata si faci... nu doar si asculti. Iti pot garanta o aventur
spirituala extraordinara daca vei dedicat acest timp si acest studiu Dumnezeului Atotputernic, Tatal si
Creatorul tau, capabil de orice... si Duhului Sfant, Invatatorul tau, care te va conduce la picioarele lui
Isus, unde poti sa stai si sa asculti si sa inveti si sa iubesti si sa cresti. Dar in loc sa vorbim doar despre

ce vom Invata, sa incepem!



Altentie:

Conditii obligatorii

Aceasta carte nu este pentru oricine! Vezi tu, cand te deschizi spre lumea spirituala, trebuie sa fii
constient de faptul ca acolo sunt si duhuri bune, si duhuri rele. Trebuie sa fii sigur ca nu vii Tn contact
cu duhuri rele, deoarece ele cautd sa te distrugd, folosind orice mijloace pot. De aceea Dumnezeu a
stabilit un cadru foarte bine definit pentru noi.

1.  Asigura-te ca citirea zilnica a Bibliei este parte din viata ta.

2. Asigura-te ca aduci viata ta in ascultare de ce citesti in Biblie.

3. Asigura-te ca ai 0 atitudine de supunere fata de parintii tai si de pastorul tau. Daca primesti
o cdlduzire in jurnalul tdu de rugaciune care te conduce spre o decizie majord in viata ta, pentru
protectia ta trebuie sa o supui celor care sunt deasupra ta in Domnul.

4.  Pentru ca parintii tai sa inteleaga bine si sa te ajute in scrierea jurnalului, este important ca
ei sa urmeze cursul Comuniune cu Dumnezeu sau sa citeasca Dialog cu Dumnezeu.

Daca aceste premise nu se regasesc in viata ta, unele dintre principiile cartii poate vor fi mai
dificil de urmat. Dumnezeu chiar vrea sa iti vorbeasca, deci asigura-te cd ai pe cineva matur spiritual

care sa umble cu tine 1n aceasta calatorie.



Planul lul Dumnezeu pentru noi

... Incepe prin comunicare (El cu noi... noi cu El)

Mantuirea

Noteaza Isaia 59:2.

Tn Vechiul Testament, auzim multe despre altare si preoti si jertfe. Suna cam sangeros! Dar, de
fapt, Dumnezeu a folosit cortul, altarul si jertfele din Vechiul Testament ca simboluri ale mantuirii
noastre. Ce faceau oamenii din Vechiul Testament cand pacatuiau? Cum puteau ei sa fie iertati? De
fapt, pacatul lor 1i despartea de Dumnezeu (ca si pacatul nostru) si pedeapsa lor ar fi trebuit sa fie
moartea. In schimb au gasit un substitut... un miel sau o capri sau un vitel sau o pasare... diferite
animale pentru diferite pacate si diferite niveluri de iertare.

Un preot trebuia sa facd de obicei sacrificiul, deoarece el era reprezentantul lui Dumnezeu

(Dumnezeu a decis ca acesti oameni, levitii, sa fie preoti), si el parcurgea diverse ritualuri si formalitati
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pentru a se pregati de sacrificiu... apoi se ocupa de ucidere si de aducerea jertfei inaintea lui
Dumnezeu cu rugaciuni si cereri. O data pe an, preotul trecea prin toate aceste pregatiri si jertfe si apoi
intra Tn ,,Sfanta Sfintelor*... o camera speciala din cort, a carei intrare era acoperita de 0 perdea uriasa
(Exod 26:33b, 40:3b). In aceastd camerd, el primea revelatie directa de la Dumnezeu pentru toti
oamenii, pentru anul care venea. Nimeni nu putea sa intre in acest loc, cu exceptia preotilor, si de fapt
oamenii Ti legau adesea o funie n jurul piciorului, in caz ca era coplesit de Duhul lui Dumnezeu si
murea... ceilalti puteau sa-l in traga afara!

Bine, dar ce are asta de-a face cu noi? Simplu. Dumnezeu are un plan pentru noi, care urmeaza
acelasi model stabilit Tn VVechiul Testament:

1. jertfa — un substitut pentru noi (Isus, Fiul lui Dumnezeu, a luat locul nostru si, in loc sa murim
noi, El a murit pentru pacatele noastre — 1 Petru 1:18,19);

2. preoti — noi suntem preoti (1 Petru 2:5), in stare sa intram in

3. Sfanta Sfintelor — moartea lui Isus a rupt acea perdea si acum noi putem intra pe cont propriu,
oricand (Marcu 15:38; Evrei 4:16). Tot ce trebuie sa facem este sa acceptam ce a facut Isus pentru
noi. Putem Tncerca sa facem numeroase fapte bune si sa fim 0 persoana de treaba si sa incercam sa ne
intoarcem la Dumnezeu, dar nu acesta este planul Lui. Tot ce trebuie sa facem este sa recunoastem ca

Isus este Tnlocuitorul nostru... o jertfd pentru noi... si sa acceptam asta (Romani 10:9).

Noteaza loan 1:29.

Al acceptat tu asta? Descrie cand si cum s-a Intdmplat asta sau ce te-a condus spre acceptarea

Lui? Unde esti tu in relatia cu Isus?

Daca nu ai primit niciodata mantuirea de la Isus (si El ar fi murit pentru tine chiar daca ai fi fost

singura persoana din preajmal! Uimitor, nu?!), atunci de ce sa nu faci asta acum?



Uita-te la versetele urmatoare si scrie o declaratie despre ce a facut Dumnezeu pentru tine. Prima

este data ca un exemplu.

1. Crede ca Dumnezeu te iubeste!
loan 3:16 Recunosc ca Dumnezeu ma iubeste si ca L-a dat pe singurul Lui Fiu sa moard pentru

mine, ca eu sd pot trai vesnic crezand n El.

| loan 4:16

2. Recunoaste-ti pacatul.

Romani 3:23

3. Recunoaste ca Isus Hristos este darul lui Dumnezeu pentru noi... reconectarea noastra cu

Dumnezeu prin moartea si invierea lui Isus.

loan 14:6

4. Accepta ce a facut Hristos pentru tine si cere iertarea lui Dumnezeu prin Isus.
loan 1:12

5. Aleluia! Lauda-L pentru ca te-a reunit cu Creatorul tau si Cel care planifica viata ta!

Luca 15:10



Botezul Tn apa

»dacramentul botezului in apa“ — ce inseamna el? Existd trei sacramente acceptate si practicate
de aproape toate Bisericile Crestine: sacramentul casniciei, Cina Domnului (Comuniunea) si botezul Tn
apa. Unele biserici recunosc si altele, dar acestea trei sunt aproape universale.

Ce este un sacrament? Ei bine, este o ceremonie sau un act religios formal care a fost ordinat de
Dumnezeu ca un mod de a experimenta harul Sau intr-un mod special. Este simbolic Tn natura lui, prin
asta ilustreaza pictural o realitate spirituala. Dar nu este un simbol gol. Umbrele apartin Vechiului
Legamant, nu celui Nou. Tn actul unui sacrament, Dumnezeu a promis sa Se miste in mod supranatural
si sd ne intalneasca, impartind harul Sau intr-un mod specific.

Deci, ce inseamna sacramentul botezului in apa? Si ce har special a promis Domnul sa ofere prin
aceasta ceremonie? Ca si in alte sacramente, ceremonia exterioara da o cheie simbolica spre realitatea
spirituald. O parte din noi este ingropata si noi inviem la o noud viatd. Gandeste-te cu atentie la
urmatorul pasaj:

,in El ati fost taiati imprejur, nu cu o tiiere Tmprejur facuti de mana, ci cu o tiiere Tmprejur
spirituald facuta de Hristos, prin dezbracarea de trupul poftelor — intreaga natura carnald, corupta, cu
pasiunile si poftele ei! Astfel ati fost taiati imprejur voi cand ati fost ingropasi impreuna cu El, prin
botez, prin care ati fost, de asemenea, inviati impreuna cu El la o viata noud prin credinta voastra n
puterea lui Dumnezeu asa cum a fost ea aratata cand L-a inviat din morti. (Coloseni 2:11,12 Biblia
Amplificata)

Sub Vechiul Legamant, circumcizia a fost instituita ca un simbol al legamantului dintre
Dumnezeu si om (Geneza 17:9-14) si a fost 0 pecete a neprihanirii care vine prin credintd (Romani
4:11). Era o extirpare a firii, a realitatii fizice. Sub Noul Legamant, ceva spiritual este extirpat. Vechea
noastra natura carnala, omul vechi, trupul pacatului, este taiat de Hristos prin sacramentul botezului in

apa. Aceasta nu este 0 moarte graduald sau o biruinta asupra vechilor tipare si stiluri de viata. Mai



degraba este o extirpare instantanee a ntregii tale naturi carnale. Timpul verbului din greaca indica

faptul ca actiunea are loc intr-un anumit moment. Se realizeaza la botezul nostru n apa.

Care sunt cateva dintre rezultatele taierii Tmprejur a inimii? Te rog sa notezi Evrei 8:10 pentru a

vedea ce ne-a promis Dumnezeu.

Isus a fost botezat. Noi trebuie sd urmam exemplul Lui!
Matei 3:16,17

Aii fost botezat? (Incercuieste un raspuns si completeaza)
DA

(Cand? Unde? Descrie.)

NU

(Ce crezi despre asta? Ce intrebari ai in legatura cu asta?)

Dumnezeu mai spune ca noi trebuie sa spunem oamenilor despre experienta primirii iertarii lui
Isus si a incredintarii controlului vietilor noastre Lui.
Marcu 16:15

10



Botezul cu Duhul Sfant

Noteaza Fapte 1:4,5,8.

Acum sa vorbim despre un alt botez, botezul cu Duhul Sfant. ,,Botez* inseamna ,,imersare* sau
,.scufundare®, deci vorbim pur si simplu despre scufundare in Duhul Sfant.

Isus a promis ci atunci cand va pleca de pe acest pamant El ne va lisa cu un Invititor si un
Sfatuitor care sa ne ajute sa mergem inainte si sd ne dea puterea de care avem nevoie pentru a fi
reprezentantii Lui pe acest pamant (loan 14:16,26, 16:7,13). Acest Invatitor este Duhul Sfant! Duhul
Sfant nu este Cineva pe care 1l putem vedea sau atinge sau mirosi sau gusta. EI nu este tangibil, deci
pare dificil de definit si uneori e dificil chiar de vorbit despre EI' Dar Dumnezeu vorbeste cu noi prin
Duhul Lui cel Sfant, deci este important sa fim umpluti cu acest Duh pentru a putea folosi puterea si
taria si calauzirea Lui in cel mai Tnalt grad.

Dumnezeu a descris modul in care oamenii din Noul Testament erau umpluti cu Duhul si n care
i-a afectat asta. El a subliniat faptul ca ei nu ar trebui sa iasa si sd le spuna altora despre Isus si
mantuirea Lui pand cand nu vor fi umpluti cu Duhul Sfant. Daca ei au avut nevoie de asta atunci, de ce
nu ar trebui sa avem si noi nevoie de asta acum?!

Dumnezeu vrea ca noi si ,,insetam* dupa El. El cauta oameni ,,infometati* si ,,insetati pentru a
turna Duhul Lui cel Sfant peste ei (loan 7:37-39a). Daca nu esti cu adevarat preocupat sa faci voia lui
Dumnezeu in viata ta sau daca nu vrei sa fii 100% dedicat Domnului, nu cere botezul cu Duhul Sfant!
Dumnezeu vrea ca noi sa avem putere si tarie si directie calauzite de Duhul in vietile noastre. El vrea
asta foarte mult! Deci, daca esti serios in legatura cu trairea pentru Domnul i comunicarea cu El ,la

maximum®, atunci cere-1 sa te umple cu Duhul Lui! Asta nu te va face perfect. Nu iti va rezolva toate
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problemele. Dar ti va da o resursa care este Uimitoare si minunata si incredibil de importanta pentru a

fi ucenic eficient al lui Hristos!

Citeste Fapte 2:4,14-40, 9:17,18, 19:6 si scrie un rezumat al ceea ce descoperi.

Oamenii din Noul Testament care au primit botezul cu Duhul Sfant s-au purtat diferit (Fapte
2:43, 8:19). Ei puteau vorbi Tn limbi (alte limbi, pe care nu le cunosteau), erau mai curajosi, unii
profeteau, erau mai puternici, faceau semne si minuni... WOW! O gramada de lucruri grozave! Si
rezultatul a fost ca Dumnezeu a fost glorificat si mesajul Lui despre iertarea pacatelor prin Isus Hristos
si despre viata vesnica a fost proclamat cu indrazneala ntregii lumi! Nu iti pot garanta cum Se va
descoperi Dumnezeu prin tine cand te va umple cu Duhul Lui, dar... El o va face. El cauta oameni
infometati si insetati si te asteapta sa ceri!

Ai fost umplut cu, botezat cu Duhul Sfant? (Incercuieste un raspuns si completeazi)

DA

(Cand? Cum? Ce este diferit?)

NU

(Ce'intrebari ai in legatura cu aceasta experienta?
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Cuvantul lut Dumnezeu

Noteaza Psalmul 19:7...

...si 2 Timotei 3:16,17.

Biblia, foarte simplu, este Cuvantul lui Dumnezeu pentru noi. Multi Tncearca sa o discrediteze,
numind-o o lucrare literara interesanta sau folosind numai parti din ea, dar trebuie sa intelegem clar ca
Dumnezeu a inspirat oameni sa scrie mesajul Lui pentru noi si dacd suntem interesati sa stim ce are
Dumnezeu sa ne spuna o cale este sa ne uitam pur si sSimplu in Biblie.

Daca vrei sa dovedesti cat de ,,valida“ este Biblia, iti recomand cartea lui Josh McDowell
Evidence that Demands a Verdict (Dovada care cere un verdict). Noi nu vom dovedi validitatea ei.
Noi vom porni de la premisa ca Biblia chiar este Dumnezeu care ne vorbeste. Nu am Tnceput sa vorbim
despre cum comunicam cu Dumnezeu si cum comunica El cu noi (asta urmeaza in curand!), ci doar
strecuram o idee: Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia, este 0 modalitate importanta prin care El vorbeste cu
noi.

Pot pur si simplu sa Ti aud pe unii dintre voi spunénd: ,,Dar nu inteleg Biblia. Este plictisitoare.
Foloseste cuvinte caraghioase.“ Cine a spus ci trebuie si intelegem totul deodati? Incearci!
Dumnezeu reveleaza cate putin la un moment dat, atat cat putem noi intelege (lov 32:8). Si daca

suntem credinciosi sa-L urmam si sa mergem pe caile Lui, El deschide intelegerea noastrd dupa cum

avem nevoie.
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Noi ne-am nascut intr-o generatie ,,instant™ (totul se intampla repede, de la cereale la seriale de
comedie!) si trebuie sa incetinim si sa intelegem mesajul lui Dumnezeu pentru noi atunci cand El vede
ca suntem pregatiti pentru asta. Citeste, intreaba, cauta... dar, de asemenea, crede, asculta, asteapta.
Cred ca vei fi surprins sa descoperi ca sunt parti din Biblie pe care le poti intelege chiar acum. Asa ca
bucura-te si invata din acele parti! Biblia este un volum de informatii, sfaturi, intelesuri, incurajari,
avertizari, bucurii... 0 comoara de care sa te bucuri intreaga ta viata! Nu te panica si nu presupune ca
nu este relevanta sau ca nu va avea sens pentru tine. Relaxeaza-te si crede ca sunt parti din ea care pot

fi intelese clar de tine acum!

Noteaza lacov 1:5
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Intalniri spirituale

1. De la Dumnezeu

2. Pentru duhul meu

3. Verificate si testate de mintea mea si de Cunoasterea invdtata a lui Dumnezeu

Cele mai multe religii au un fel de dumnezeu caruia i se inchind. De obicei oamenii spera ca el
este pe undeva ascultandu-i si privindu-i si spera ca el nu Se va mania prea tare si nu-i va distruge!
Crestinismul este diferit! Crestinismul proclama si stie ca exista un Dumnezeu viu si iubitor! Este
dincolo de o lista de reguli si legi si ne arata ca putem avea contact spiritual direct cu Dumnezeul cel
Viu care ne-a creat. E incantator sa te gandesti la asta!

Acum, poate ca nu ai simtit niciodata ca ai auzit de la Dumnezeu sau ca ai stabilit vreun fel de
contact spiritual cu El. Bine. Sa ne uitam la cateva lucruri si sa vedem daca ne putem da seama de ce.
Dumnezeu ne spune iar si iar ca El ne-a dat Duhul Lui cel Sfant si ca vom fi calauziti si invatati de ELl.
Asta trebuie sa insemne sa auzim de la El, nu?

Deci cum auzi de la un duh?

Crestinismul este o relatie cu Isus, Regele Regilor. Isus a venit pe pamant pentru a comunica
direct cu noi. El a trebuit sa ia locul nostru ca substitut de jertfa si sa moara si sa traiasca iar pentru a
dovedi victoria Lui asupra mortii si puterea Lui si sa stea la dreapta lui Dumnezeu pentru a mijloci (a
media) pentru noi. Deci El ne-a trimis Duhul Sfant si prin intermediul acestei intalniri Duh cu duh
(Duhul Sfant cu duhul nostru) noi comunicam cu Dumnezeu.

Simplu, nu? Ei bine, nu este atat de simplu cand descoperi ca ni s-a ,,spalat creierul* cumva in
aceasta parte de lume. Tn Statele Unite avem foarte putine idei despre cum este lumea spirituala (cu

exceptia lucrurilor de genul Hollywood), pentru ca am fost invatati ca creierul nostru are toate
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raspunsurile. Noi suntem un popor rational si avem minti minunate si putem face orice, nu? ,,Poti face
orice 1ti pui in minte sa faci” — de cate ori ai auzit asta? Si stii de? Adesea este adevarat! Noi chiar
avem minti grozave (uitd-te Cine le-a creat!) si chiar putem face aproape orice decidem ca vrem sa
facem. Problema este ca mintile noastre lasate de capul lor adesea ne duc mai departe de Dumnezeu in

loc sa ne duca mai aproape de EI.

Citeste 1 Corinteni 1:18 - 2:16. Ce iti spune asta?

Ideea este ca noi nu vrem sa fim cei care decidem cum sa ne folosim mintile. Te rog sa scrii loan

5:19 si Romani 12:1,2 cu cuvintele tale.

Noi nu ne folosim mintile innoite; noi | le oferim lui Dumnezeu ca sa le foloseasca El. Sa

comparam aceste doud abordari (minte/duh) si sa vedem daca putem incepe sa intelegem diferentele.

Minte Duh
1. Ce este real este ce pot sa simt, sa vad, sa 1. Ce este real este ceea ce exista in lumea
aud, sa gust sau sa ating. spirituala.
2. Ce este real (realitate) este simtit si inteles 2. Ce este real (realitate) este simtit si inteles
prin mintea mea. prin duhul meu.
3. Scopul meu este sa-mi dezvolt mintea. 3. Scopul meu este sa-mi dezvolt duhul.
4. Traiesc pe baza a ceea ce imi spune mintea 4. Traiesc pe baza a ceea ce imi spune duhul
mea. meu.
5. Mintea mea ma directioneaza prin 5. Duhul meu ma directioneaza prin ganduri
intermediul gandurilor pe care le-am luat in spontane, la care nu am meditat, care sunt puse
considerare si pe care le-am gandit. acolo de Duhul lui Dumnezeu.
6. Mintea mea este cultivata prin folosirea 6. Duhul meu este cultivat prin folosirea lui in
studiului academic. comunicarea cu Dumnezeu.
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Minte Duh

7. Directia se primeste de la ea, meditand 7. Directia se primeste de la el cand astept in
asupra cunostintelor acumulate. liniste dupa Domnul, lasandu-L sa injecteze in

inima mea gandurile Lui (rhema*).

8. Din minte curge logos* - Cuvantul scris, 8. Din duh curge rhema — ce Tmi spune

notat. Dumnezeu in acel moment.

9. Un crestin care si-a dezvoltat doar mintea 9. Un crestin cu un duh dezvoltat curge cu

curge cu o cunostinta care vine din logos. puterea Duhului, ancorata intr-o cunostinta a
logos-ului.

(* Vezi urmatorul capitol pentru o explicatie a acestor cuvinte)

A fi crestin nu inseamna a-ti arunca mintea. Mintea ta este folosita cand te apropii de Dumnezeu,
dar mintea ta si-a gasit acum locul potrivit. Desi ea este organul care proceseaza si testeaza mesajele pe
care le primim de la Dumnezeu, ea nu este organul prin care primim mesaje. Duhul este! Mintea si
duhul lucreaza impreuna.

Directia in umblarea ta vine din ,,rhema” prin duhul tau. Mintea ta actioneaza ca un controlor si
un paznic, comparand toate ,,rhema” cu ,,logos.” Comunicarea sau revelatia in sine nu este o prostie;
ea pur si simplu stie cat de reala este lumea spirituala! Si asta pare prostesc sau irational pentru cei
care vad doar lucrurile din lumea fizica.

Gandeste-te la intamplarile pe care le stii din Biblie si da cateva exemple de lucruri pe care
Dumnezeu le-a spus unor oameni sa le faca (sau lucruri care se vor intampla) si care pareau destul de

prostesti. Noteaza-le...

(Daca ai probleme in sensul de a nu avea idei, incearca Geneza 22:1-18!)

Ai vazut sau ai auzit tu insuti vreodata ceva ce parea prostesc, dar Dumnezeu a dovedit altceva?
Ce? Te poti gandi la niste momente in care ai simtit ca ai comunicare de la inima la inima sau de la

duh la duh cu Dumnezeu? Cand stiai ca El iti spune sa faci sau sa spui ceva? Noteaza.
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Rhema si Logos

»Rhema” si ,,Logos” sunt doua cuvinte grecesti care se traduc in romand, amandoud, prin
,cuvant“. ,,L0gos” se refera la intreaga Biblie, Cuvantul scris. ,,Rhema” se refera la un cuvant specific
al lui Dumnezeu pentru o situatie specifica.

Logos este ca un instrument de masurat... este un standard pentru a masura, prin comparatie,
orice ,,adevar®. Este un paznic care ne impiedica sa facem greseli.

Rhema ofera exact cuvantul potrivit de care avem nevoie intr-o anumita situatie in care suntem.

Deci avem nevoie de amandoua!

Poate aceastd diagrama te va ajutal

Logos Rhema
Intreaga Biblie Dumnezeu, Isus si Duhul Sfant
Duh
Mintea care citeste si intelege Biblia Cand Tmi directionez inima si mintea sa-L

caute pe Domnul, Duhul Lui Tmi vorbeste in inima

mea, imprimand acolo direct gandurile si ideile Lui.

,,Rhema” este ceea ce cautam noi. Rhema este Dumnezeu care ne vorbeste. Deci, cum cunoastem
vocea lui Dumnezeu in inimile noastre? Sa incercam sa raspundem la asta!
De obicei mintile noastre sunt pline de diverse ganduri care sar de colo colo. Cuvantul cheie

pentru noi astazi este ,,spontan“ — natural, nefortat, la care nu ne-am gandit inainte.
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Rhema se simte
sub forma de gand, idee, cuvant,

emotie sau imagine spontane.

Gandurile din mintea mea sunt analitice.

Gandurile din inima mea sunt spontane.

Isi poti aminti de vreun moment in care ai avut deodati o impresie in legatura cu cineva si fie te-
ai gandit la acea persoand, fie te-ai rugat pentru ea? Nu te gandisesi la ea; géndul ti-a venit pur si
simplu de nicaieri. Atunci experimentai rhema. Vocea lui Dumnezeu este o ,,idee intdmplatoare* care
se intersecteaza cu mintea noastra... care apare pur si simplu Tn inimile noastre... o idee de la
Dumnezeu care ne lumineaza inima si se inregistreaza In mintea noastra sub forma de gand spontan.

Gandurile lui Dumnezeu strecurate Tn inimile noastre sunt cam asa:

1. Ele sunt ca propriile noastre ganduri, cu exceptia faptului ca le simti ca si cum ar veni din
inima, nu din creier. Ele vor fi spontane, nu analitice.

2. Ele pot veni usor, ca si cum Dumnezeu vorbeste (la persoana intai).

3. Ele sunt adesea blande si suave si usor de intrerupt prin orice efort al sinelui (propriile noastre
ganduri etc.).

4. Ele vor avea un continut neobisnuit. Vor fi mai bune, mai intelepte, mai dragute si adesea
cumva diferite de propriile tale ganduri.

5. Ele vor provoca o reactie speciala in fiinta ta (un sentiment de incantare, convingere, credinta,
viata, veneratie, pace etc.).

6. Cand decizi sa faci ce Tti spun aceste ganduri, stii ca vei avea si puterea sa faci asta si ca veli
putea sa o faci cu bucurie.

7. Simturile tale spirituale sunt antrenate pe masuri ce trece timpul si 1l vei experimenta mai usor
si mai des pe Dumnezeu vorbind astfel.

8. Tine minte: Dumnezeu ifi vorbeste tot timpul si tu primesti gandurile Lui. Pana cand incepi sa
le distingi de propriile tale ganduri le vei aduna pur si simplu la un loc si vei presupune ca sunt ale tale.
Invitand s distingi vocea Lui inveti sa separi gandurile spontane care vin de la El de gandurile la care

ai meditat, care vin din propria ta minte.
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Un simplu géand...

Daca nu invatam sa auzim vocea lui Dumnezeu, dar vrem sa facem ce este ,,corect®, singura
noastra alegere este sa respectam regulile pe care le gasim in Biblie (Vezi Deuteronom 5:22-31 si
Evrei 12:18-29.) Regulile sunt ,.confortabile®, nu? Macar stii ce se asteapta de la tine! Dar, din
nefericire, asa cum au descoperit israelitii (Deuteronom 5:22-31; Evrei 12:18-29), regulile au devenit
tot mai multe si mai multe, pana cand a fost o adevarata bataie de cap sa urmeze vreuna dintre ele!

Cu cat studiezi mai mult, cu atdt mai multe reguli vei gasi si cu atat va fi mai greu sa le respecti.
Deci fie nu studiezi deloc si Tl ignori pe Dumnezeu, fie Tncerci s respecti toate ,,regulile” (litera legii,
nu spiritul legii) si o iei raznal Ce trist!

E mult mai bine sa cauti o relatie cu Dumnezeul cel viu care ne-a pus la dispozitie Duhul Sfant

cel viu prin Fiul Lui cel viu, Isus! O cale cu mult mai buna!
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»REDU VITEZA!
AN
» 000!

Repede, scoala-te! Autobuzul scolii este aici! la-ti micul dejun din mers! Misca-te! Grabeste-te!
De ce dureaza atat de mult?! la-ti cartile, nu avem prea mult timp! Grabeste-te si mananca, sa putem
pleca! Autobuzul este aici! Tnghesuie-te! Fi-ti tema aia, si REPEDE! Daci nu mergi ACUM 1n pat vei
avea probleme! AOLEU!!!

Viata este asa o goana in cea mai mare parte a timpului, nu? Incercam si punem in ea de toate...
nu vrem sa pierdem nimicC. Aceasta alergare de ici colo chiar devine un stil de viata, deci nu e de
Mmirare ca inseram si rugdciunea in vietile noastre Tn acelasi mod... pe fuga. Aruncam cumva

rugaciunile noastre spre Dumnezeu si trecem la lucruri mai importante!

Pentru ca noi sa vorbim cu Dumnezeu si pentru ca El sa raspunda trebuie sa incetinim ritmul, sa
ne luam timp si sa ne linistim cu El. Nu este un lucru usor de facut intr-o lume aflata intr-o continua
agitatie, dar daca suntem serlosi in legiturd cu aceastd comunicare cu Dumnezeu trebuie sda ne
propunem sa ne oprim sl sa ascultam!

Deci, ce te opreste? Ce te impiedica sa fii linistit cu Isus? Analizeaza situatia ta. Tn primul rand,
gaseste un loc... nu in fata televizorului, nu in timp ce te uiti la un meci, nu in mijlocul unei petreceri,
ci undeva unde sa poti fi singur si sa nu fii deranjat.
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1. Gaseste un loc n casa sau iesi cand e vremea frumoasa (tine minte, gandacii, animalele, o
temperatura prea ridicatd sau prea scazutd pot fi si ele distrageri). Spune-le rudelor tale ca nu vrei sa
raspunzi la telefon sau sa vorbesti cu nimeni. Vrei doar sa nu fii deranjat pentru o vreme. Ei vor
respecta asta.

2. Stai intr-o pozitie confortabila... o pozitie care va fi confortabila pentru mai mult timp.

Acum, ca te-ai ocupat de partea exterioara, incepe sa linistesti interiorul. O gramada de voci si
de ganduri vor vrea atentia ta, dar trebuie sa inveti sa le reduci la tacere pe toate.

3. Lucruri pe care iti aduci aminte ca trebuie sa le faci (,,Oh, sa nu uit, trebuie sa il sun azi pe
Jim...*) noteaza-le, ca sa le faci mai tarziu.

4. Linisteste-ti restul interiorului concentrandu-te asupra lui Isus. Vizualizeaza-L aici cu tine,
canta-l cantece de inchinare, cere iertare pentru ceva si ia-ti asta de pe inima... relaxeaza-te pur si
simplu Tn mod constient cu El. Nu incerca sa faci nimic, pur si simplu fii acolo si fii in contact cu
Isus. Nu te ingrijora de ziua de ieri sau de ziua de maine... concentreaza-te pur si simplu asupra
momentului prezent cu Isus.

Acest lucru nu poate fi grabit. Trebuie pur si simplu sa il lasi sa se Tntdmple usor. Atunci
Dumnezeu preia conducerea si incepe sd comunice. Simti curgerea Lui activa in tine. Gandurile si
imaginile Lui spontane trec usor prin tine, dandu-ti intelepciune si putere. Poate fi o senzatie de a fi in
siguranta si protejat si ca ,,totul e bine*. Poate fi 0 solutie la o problema sau o intrebare cu care te lupti.
Poate fi un val de dragoste si apreciere pentru cineva pe care aveai dificultati n a-1 placea. Poate fi
directia Tn legatura cu ce sa faci in acea zi. Sau poate fi ceva total diferit, dar perfect pentru tine!
Comunici cu Dumnezeu! Bucura-te de asta!

Adesea, sa te linistesti nu este usor, mai ales nu la inceput. Pur si simplu nu suntem obisnuiti cu
asta pentru ca intotdeauna suntem pe fuga. Dar de aici trebuie sa incepem. Daca chiar vrem sa
comunicdm cu Dumnezeu, trebuie sa invatam (remarca faptul ca am spus sa invatam — asta inseamna
ca poate sa nu fie perfect de prima data si ca vom face greseli pe parcurs) sa ne linistim cu Isus.

Incearca asta. Incearca si faci ce am sugerat eu. Nu Tncerca intr-un minut! Pune timp deoparte si
gaseste un loc linistit si chiar incearca asta! Apoi scrie cum a mers, ce succese ai avut, ce probleme

(si cum te-ai descurcat cu ele), cum te-ai simtit etc.



Visele si viziunile

Vise si viziuni? Stai putin... pare putin ciudat Tn acest context! Esti sigur ca asta vrea Dumnezeu
sa fac?

,»Voi turna din Duhul Meu... si tinerii vostri vor avea vedenii si batranii vostri vor visa vise*
(Fapte 2:17).

Al aici raspunsul. Dumnezeu chiar intentioneaza ca noi sa avem vise si vedenii! Dar inainte sa
devii prea incantat sau doar ,,sa lasi asta in seama adultilor, sa aruncam o privire.

Priveste aceste versete si completeaza spatiile libere:

Habacuc 2:1-3

Habacuc sa vada ce are sa-i spuna Dumnezeu.
loan 8:38
Isus spunea lucrurile pe care la Tatal Lui.

Apocalipsa 4:1,2

loan s-a uitat dupa si a auzit o voce care i-a zis: ,,Suie-te aici si iti voi

ce trebuie sa se intample dupa aceste lucruri®, si imediat el

Dumnezeu ni Se reveleaza prin folosirea ,,ochilor inimii®, si asta intelegem noi prin vise si
viziun. Din moment ce crestinismul este o relatie de la inima la inima sau de la duh la duh, ne putem
astepta sa folosim acest mod in care comunica Dumnezeu cu noi. Dar, deoarece am fost invatati sa ne
folosim capul in loc de inima, avem tendinta de a lasa visele si vedeniile nefolosite. Dumnezeu vrea sa
comunice cu noi prin acesti ,,ochi ai inimii*, ddndu-ne vise, vedenii si o curgere interioara de imagini,

asa cd hai sa recunoastem asta si sd-L rugam sa ne arate cum sa-L ldsdm pe El sa le foloseasca!
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. Deschide-ml ochii inimii*

Trei lucruri sunt necesare pentru a-ti Tmbunatati abilitatea de a vedea cu ochii spirituali, mai ales
pentru a vedea ceea ce vrea Dumnezeu sa-ti arate.

1 Trebuie sa crezi ca este important sa folosesti aceasta lume a imaginilor. Trebuie sa intelegi ca
acesta este limbajul inimii si un mod important prin care Dumnezeu vrea sa comunice cu noi.

2 Trebuie sa vrei sa iti pui deoparte timp pentru a fi cu Dumnezeu, astfel incat El sa iti poata da
imagini si s iti arate cum sa le folosesti. Cu cat Ti oferi mai mult Domnului acest canal de comunicare,
cu atat mai mult va fi el folosit.

3 Trebuie sa crezi cu adevarat... sd ai credinta... ca Dumnezeu da si foloseste Vvise si viziuni.
Satan va incerca intotdeauna sa ne faca sa ne indoim. Daca incercam sa-L lasim pe Dumnezeu sa

foloseasca asta si ne indoim de validitatea sau scopul sau, nu vom ajunge nicaieri.

Dumnezeu ne-a creat si stie sigur cum functionam cel mai bine. Gandeste-te la asta. Cum inveti
cel mai bine si te bucuri cel mai mult sa inveti? Citind despre un subiect? Ascultand o lectura? Nul!
Vazand... filme, videoclipuri, emisiuni de televiziune, vorbitori Tn direct, teatru etc. Deci de ce nu ar
folosi Dumnezeu acest mod de a comunica pe care El I-a pus in noi — ,,imagini®, vedenii, imaginatie —
o adevarata dramaturgie a Duhului Sfant!

Regizor: Dumnezeu Tatal
Producdtor: Duhul Sfant

n distributie: 1sus Hristos

Bine, deci sa ne uitdm acum la asta Tn mod practic si sa vedem ce sugestii avem pentru a incepe

sa ne deschidem ochii inimii:
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1. Linisteste-te in exterior si in interior, astfel incat Duhul Sfant sa iti poata da imagini puternice,
vii. Mergi intr-un loc linistit si linisteste-te ca sa te poti concentra asupra a ceea ce iti va arata
Dumnezeu.

2. Intra, in imaginatia ta, Intr-o povestire din Biblie. Probabil ca este modul cel mai comun dintre
toate. Lasa-te pur si simplu sd vezi ce citesti. Si poti face mai mult decat sa iti imaginezi scena tu
Tnsuti. Dupa ce iti imaginezi scena, roaga-L pe Dumnezeu sa iti arate ce vrea El sa iti arate, si poate
aparea 0 curgere de imagini interioare, directionata de Dumnezeu.

3. Deschide-ti ochii inimii in timpul tau de liniste, lasdndu-L pe Dumnezeu sa iti arate lucruri.
Am descoperit ca daca ma concentrez intens asupra lui Isus pana cand El incepe sa Se miste sau sa
vorbeasca asta ajuta la curgerea imaginilor Duhul Sfant.

4. Tn mijlocire pentru altii, imagineaza-ti persoana pentru care te rogi si apoi imagineaza-ti-L pe
Hristos intalnind acea persoana. Priveste ce face El si apoi roaga-te ca acel lucru sa se intdmple...
roaga-te sa vind in existenta.

5. Asculta-ti visele, care sunt expresii naturale ale lumii interioare. Roaga-L pe Dumnezeu sa iti
vorbeasca in timpul noptii. Cand te trezesti, noteaza imediat visele si apoi roaga-L pe Dumnezeu sa-ti
dea o interpretare a ceea ce inseamna ele. El ti-0 va da.

6. Rugaciunea linistita, care afirma pur si simplu dragostea ta pentru Isus si dragostea Lui pentru
tine, te deschide spre reflectie si perceptie, care sunt forme de imaginatie in actiune.

7. In timpul laudei si Tnchindrii, vezi ce canti si lasi-L pe Duhul Sfant s poarte viziunea unde
vrea ELl

Poate aceste idei te-au ajuta cumva. Probabil ai avut deja vise si vedenii si imaginatie si nici
micar nu ai realizat! Incepe si devii constient de modul in care Dumnezeu foloseste imaginile si lasa-L

pe El sa continue sa dezvolte acest mod de a dialoga cu tine.
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Jurnal — Sa coresponddam cu 1sus

Acum, nu fi ingrijorat de faptul ca am ajuns la partea cu scrisul a acestui curs si tu ,,pur si simplu
nu poti scrie”. Eu iti zic: ,,Nuuu!* Pari sa poti lua notite in Clasa cand vrei sa faci asta, nu? ,,Da, dar e
diferit*, raspunzi tu. ,,Nimanui nu-i pasa de ortografie si de caligrafie si de alte lucruri de acest fel.” Ei
bine, nici mie. Si nici lui Isus nu-I pasa. Jurnalul Tnseamna pur si simplu sa Ti scrii mesaje lui Isus si sa
primesti inapoi mesaje de la El. Lui nu-1 pasa de caligrafia ta sau de ortografia ta sau de structura
frazei tale, ci numai de inima ta. Asta simplifica lucrurile, nu?

De fapt, jurnalul este un mod de a-ti separa gandurile tale de gandurile lui Dumnezeu. Toti
psalmii si cartea Apocalipsa si cartile profetilor au fost scris astfel si multi, multi oameni invata sa
corespondeze cu Dumnezeu prin aceastd metoda, deci s spunem ca este o experientd comuna. Stiu ca
si tu poti invata sa faci asta si chiar sa ai beneficii!

Dar de ce este atat de bun scrisul? De ce nu poti pur si simplu sa spui si sa nu te deranjezi sa
scrii? Tti aduci aminte cdnd am vorbit despre gandurile spontane? Ai experimentat vreun gand
spontan? Sunt sigur ca da. Si care este primul lucru care se intdmpla cand ai un astfel de gand? Te
gandesti la el, te intrebi de unde vine si daca e ideea ta sau a lui Dumnezeu si te invarti intr-un cerc
intreb&ndu-te de ce si cand si dar daca. ,,Scurtcircuitezi comunicarea lui Dumnezeu cu tine prin faptul
ca te indoiesti. Este normal! Toti facem asta! Acum, sa te gandesti ,,de ce” si ,,dar dacd* este in regula,
si avem nevoie si testim gandurile noastre spontane. Dar nu chiar acum. Intelegi? Noteazi repede
gandurile atunci cand vin si Tnainte de a avea sansa sa te gandesti la ele. Apoi gandeste-te la ele si
testeaza-le mai tarziu, si foloseste pentru asta cat timp vrei! De asemenea, te poti uita in urma la
notitele tale sd vezi cum ti-a raspuns Dumnezeu la intrebari sau cum ti-a revelat ceva care chiar te-a
putut ajuta.

Bine, dar ce este de fapt jurnalul? E ca un jurnal obisnuit? Ei bine, este ca un fel de jurnal. De
fapt, poate incepe ca un jurnal, si asta e bine. Noteazd pur si simplu ce se Intdmpla in viata ta.

Concentreaza-te asupra lucrurilor care se intampla in inima ta, nu scrie doar ,,am mers la scoala si am
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luat pranzul cu Suzi Q, aproape ca am pierdut autobuzul, am spalat vasele (0f!), mi-am facut temele si
m-am dus la culcare. Noapte buna!*“ Nu este tocmai ce am eu in minte!

Aminteste-ti, nu Tncepi sa scrii in jurnal in pauzele de publicitate ale programului tau preferat de
la televizor. Este ceva ce faci cand stai linistit si Singur cu Domnul si te astepti sa comunici cu El.

Acesta este unul dintre motivele pentru care e important sa ai 0 relatie cu Isus, ca sa poti
comunica! Daca nu vorbesti niciodata cu cineva sau nu petreci timp cu el, atunci cum te poti astepta sa
te simti confortabil cu el si sa recunosti vocea lui cadnd vorbeste? Cand vei face asta, vei descoperi ca
devine tot mai simplu si mai distractiv si ca prietenul tau (Isus) va Tncepe sa aprinda ganduri si ideli
spontane in mintea ta, pe care le notezi si... bravo! Comunicati!

Deci ideea este sa notezi cum te simti in legatura cu anumite lucruri sau intrebari pe care le ai sau
pur si simplu sa {i scrii mesaje sau o scrisoare lui Isus, asa cum ai face-o pentru un prieten bun. Apoi,
cand ai terminat, intoarce-te si pune intrebari si indoieste-te si testeaza continutul inimii tale!
Dumnezeu va binecuvanta inclusiv ,,testul tau cu noi intelegeri si cu intelepciune si intelegere!

Tnaintea de a Incerca la propriu sa scriem in jurnal, si devenim cu adevarat practici si si amintim

cateva sfaturi si cateva masuri de protectie.

Sfaturi:

1. Gaseste cel mai bun moment pentru tine. Trebuie sa fii in forma buna, nu obosit sau epuizat
sau pe fugd. Eu cred ca pentru mine acest moment este dimineata devreme. Decid ca ma voi trezi
devreme pentru a fi linistit cu Isus, merg la culcare putin mai devreme in noaptea de dinainte, Tmi pun
ceasul sa sune si ma trezesc!

Harul lui Dumnezeu este suficient!

2. Foloseste un caiet obisnuit, in care e usor de scris. Cresc ca un caiet cu spirald, de dimensiune
medie, este cel mai bun, sau un jurnal dragut de la librarie, orice este confortabil pentru tine. Poti chiar
sa descoperi ca sa tastezi la computer este mai rapid si mai usor. Fa pur si simplu ce functioneaza cel
mai bine pentru tine.

3. Pastreaza-ti jurnalul privat. Nu 1l lasa aiurea, ispitindu-ti fratii si surorile sa arunce o privire.
Foloseste orice fel de coduri sau simboluri sau scurtaturi cu care esti confortabil. Tine minte, numai tu
vei citi astal

4. Pune data la inceputul fiecarei sesiuni noi.
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5. Include in jurnalul tau comuniunea cu Dumnezeu, visele tale si interpretarea lor, vedeniile si
imaginile pe care ti le d@ Domnul si emotiile si evenimentele personale care au contat pentru tine (de
exemplu, manii, frici, anxietati, dezamagiri, bucurii, multumiri).

6. Lasa-L pe Dumnezeu sa te iubeasca in moduri simple. Comunicarea ta cu El nu trebuie sa fie
complicata si plina de Tntelepciune. Lasa-L sa-ti spuna ca te iubeste si sa te asigure din nou ca esti bine
si ca nu esti un prost si sa te incurajeze. El ar putea spune ceva de genul: ,,Stiu ca te Simti prost pentru
ca ai raspuns gresit astazi la ora de stiinte, dar Eu inca te iubesc si intotdeauna voi fi prietenul tau

indiferent de ce spui tu!*

Masuri de siguransa:

1. Fii dispus sa inveti, gata sa inveti lucruri noi. Nu crede ca le stii pe toate, altfel nu te vei
schimba niciodata.

2. Continua sa citesti Biblia, ca sa poti testa rhema ta cu Logos.

3. Ramai la zonele tale de responsabilitate — in principal la persoana ta. Nu cauta mesaje de la
Dumnezeu pentru prietenii tai si pentru pastor si pentru parinti. Dumnezeu iti poate da o idee pe care sa
0 TImpartasesti cu ei, dar El va fi preocupat mai ales sa comunice cu tine despre tine.

4. Dedica-te familiei tale si bisericii si propune-ti sa cresti avandu-i pe ceilalti in jurul tau.

5. Asigura-te ca toate experientele tale te conduc spre maturitate, dragoste mai mare si mai multa
usurinta in a Impartasi despre Isus cu altii. Daca experientele tale sunt distructive pentru tine sau te trag
in jos din punct de vedere emotional, inseamna ca intri In contact cu duhurile gresite si ar trebui sa

vorbesti imediat cu parintii tai sau cu pastorul tau de tineret.

Intrebdri de Tnceput pentru incepatorii in scrierea jurnalului

Sa ai antrenori este intotdeauna un lucru grozav, pentru ca ei te iau de mana si te ajuta sa faci
corect o activitate. Urmatoarele intrebari iti pot servi drept antrenor, ajutdndu-te sa-1 pui Domnului
ntrebari intelepte si eficiente

Tncepe sa scrii in jurnal prin a te linisti, poate cu inchinare, si a privi tinti la Isus intr-un cadru
confortabil. Roaga-L pe Isus sa-ti vorbeasca, apoi acordeaza-te la gandurile care curg si la imaginile

care curg. Noteaza intrebarile si ce iti spune Domnul.
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Asigura-te ca impartasesti cu Sfatuitorii tai spirituali toate sesiunile de jurnal despre care esti
nesigur daca vin de la Dumnezeu (ca ei si te poatd ajuta sa stii sigur) si orice lucru care ar cere o

decizie majora sau 0 noua directie majora.

2?22?77

Buni dimineata, Doamne. Te iubesc si Iti incredintez Tie aceasta zi. Ce ai vrea sa-mi spui?

Cum ma vezi Tu pe mine?

Ce vrei sa-m spui? Ma iubesti? Ce lucruri ma impiedica sa merg inainte in relatia mea cu Tine?
Cum sa ma ocup cel mai bine de aceste lucruri?

Doamne, existd vre0 persoana pe care trebuie sa o iert si sa o eliberez mai mult decat am facut-o

deja?
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Domnul raspunde

Cum a sunat vocea lui Dumnezeu pentru alti oameni

lata cateva exemple de jurnal al altor adolescenti, copii si adulti.
Sper ca ele iti vor da mai multa incredere ca esti pe calea cea buna

cand Tl auzi pe Dumnezeu spunand lucruri ca acestea Tn jurnalul cu.
(Mai jos, cuvintele lui Dumnezeu sunt cu italice.)

Sa plantam seminge

,Dumnezeule, mi-e frica sa le spun oamenilor de la scoala despre Tine.

., Nu ar trebui sa-i fie frica. Ce vreau Eu sa faci intdi este sa le spui despre Mine prietenilor tai
sau oamenilor pe care ii cunosti. Spune-le prietenilor despre care stii ca nu cred cu adevarat in Mine.
Daca rdd de tine, atunci poate nici macar nu sunt cu adevarat prietenii tdi.

Deci, Intai spune-le prietenilor tai, apoi mergi si la 0ameni pe care nu i cunosti. Nu te ingrijora
in legatura cu modul In care vor reactiona ei. Doar spune-le si mdacar ai plantat o samdnta.

(15 ani)

Ramai concentrat asupra Mea

,Ce pot sd rostesc peste vietile altora? Ce pot sa spun care si fie de folos vietii celor din
generatia mea, din scoala mea, oamenilor cu inima Tmpietrita? Nu vreau sa ma gandesc la mine, nu

vreau sa scriu 1n jurnal despre mine.*
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,, Nu te arunca. Tu vrei o inima atenta la Mine, care sa bata pentru Mine. Vrei sa fii consacrat
Mie. Sa stii ca stiu asta, vad ca inima ta vrea sd traiasca pentru mine, sacrificandu-te pe tine insuyi si
traind pentru prietenii tai, astfel incat ei sa Ma inteleaga pe Mine.

Atitudinea, setul de atitudini, concentrarea asupra propriei persoane... Nu pot sa fac nimic cand
nu-i dai drumul egoismului tau. Nici mdcar sa nu crezi acea minciund ca ,este un blestem
generational “. Nu sunt Eu Dumnezeu care inrdddcinez si dezrdddacinez lucruri? Sa faci gandurile tale
roabe lui Hristos este doar inceputul. Are loc un cutremur. 1 loan 4.”

,Pentru ce ma pregatesti? Pentru care dintre lucrurile ce stau Tnaintea mea este momentul potrivit
acum? Capteaza-mi atentia, Doamne!*

(17 ani)

Chiar si un copil...

Prima sesiune de jurnal a unei fetite de sapte ani: ,,De ce ne iubesti atat de mult?*
,, Pentru ca suntefi copiii Mei.

,Doamne, este ceva ce vrei sa-mi spui?“

,,Da, ceva foarte, foarte important. Ca te iubesc foarte, foarte mult.

,Vrei sa imi spui mai mult?*

L Nu.“

,iti multumesc, Doamne, pentru tot ce mi-ai vorbit. Noapte buna!*

Aceeasi fetita a scris in jurnal pentru a doua oara in dimineata urmatoare.

,.Draga Doamne Dumnezeu, iti multumesc foarte mult ca m-ai ajutat sa scriu in jurnal seara
trecutad. Am o intrebare pentru Tine. De ce ai spus lasati copilasii sd vina la Mine si nu-i opriti, pentru
ca Imparatia Cerurilor este a celor ca ei?*

,, Pentru ca EU sunt Mantuitorul lor si i iubesc.

Tatal ei i s-a alaturat si au citit Matei 19:13-15. Ea a incercat sa-si imagineze scena cu Isus si
copiii si sa se vada pe ea Tn acea scena in orice mod i-ar fi aparut. Iata ce a notat:

,»Stau in bratele lui Isus. El are o mana pe umarul meu si cealalta este Tn jurul mijlocului. El a
spus: «Dumnezeu sa te binecuvdnteze». M-am simtit foarte, foarte bine.*

(Charity)
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Preda-te destinului tau

,,Mai spune-mi o data de ce trebuie sa ma predau?“

., Nu ai suficient spatiu pe hard-disk pentru a stoca raspunsul, nici cerneala sa-1 imprimi! Dar,
da, inteleg ca ai nevoie de un motiv. Preda-te Mie pentru ca daca faci asta iti ingadui sa fii ce ai fost
creat sd fii: un copil al Tatalui tau. Unii oameni nu isi inteleg niciodata destinul pentru ca nu vor sa
renunse la puterea si pozitia lor de adulti. Nu fi unul dintre acesti oameni, Jess!*

(Jessie)

Se numeste credinta

,Dumnezeule, chiar nu vreau sa muncesc atat de mult ca sa ma pregatesc pentru colegiu, dar
vreau sa fiu Tn voia Ta. Nici macar nu stiu unde va fi familia mea anul urmator. Umblu prin credinta,
sau prin frica?“

., Credinta fara fapte este moartd. Este grozav sa faci acesti pasi ai credintei, fara sa stii unde
vei fi, fara sa stii unde va fi familia ta. Dar, daca vei face asta, fa-o cu ambele picioare. Se numeste
credinta, apoi actiune n directia credintei. Nu ai fost creat sa fi lenes. Daca vrei sa vezi planurile
Mele revelate, trebuie sa e inscrii la colegiu si sa nu ai drumul tau, ci sa Ma lasi pe Mine sa il fac pe
al Meu. Se numeste dragoste. Eu te iubesc si datorita dragostei Mele planurile Mele pentru viitorul tau
vor fi mai mult decat merisi. Este despre Mine care aud inima strigand «Vreau sa fiu de folos» si

avand in ea calea Mea.
(17 ani)

Preda-te Mie

,De ce tata se enerveaza atat de tare tot timpul?*

,,Benji, Eu te trec chiar acum prin multe teste. Si va invat, pe tine si pe el, multe lucruri. Tu
acum devii adult din punct de vedere spiritual si trebuie sa inveti multe lucruri. Tazal tau si mama ta
vor deveni mai severi cu tine pentru o scurta perioada si In acest timp Eu te voi invata multe lucruri.
Unii dintre prietenii tai te vor displacea pentru ca devii mai ingelept si mai spiritual. Eu te iubesc si

parinfii tdi te iubesc si Eu voi mijloci pentru tine la dreapta Tatalui n acest timp.
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,Doamne, ma Vvei ajuta sa am o atitudine mai buna fata de persoanele mai in varsta si fata de
colegii de scoala?*

., Da! Tot ce trebuie sa faci este sa-Mi ceri ajutorul!

,» 1€ rog sa ma ajuti sa am o atitudine mai buna.*

,, Bine. Dar in primul rdand vreau sa te predai Mie si sa Ma lasi sa preiau controlul.

,Bine. Vreau sa preiei tot controlul asupra mea si ma predau Tie.

,,Benji, vei avea o atitudine mai bunda tot timpul. Esti foarte, foarte special pentru Mine. [fi
multumesc pentru ca te-ai predat Mie.

,,Te iubesc foarte mult!*

,,S1 Eu te iubesc, Benji.”
(10 ani)

Insista sa mergi Thainte

,Uneori ma simt ca si cum Tu ma conduci spre nicaieri. Simt ca sunt pe un drum inchis.*
 Am planuri mari pentru viata ta. Vreau ca tu sa prosperi. Calea e o lumina cetoasa acum, dar
pe mdsurd ce continui sa mergi inainte, la final, rdsplata este mare. Nu te ingrijora, Eu am toate

lucrurile sub control si am planuri sa te ajut, nu sa-ti fac rau. *
(16 ani)

Stiu ca o sa-ti placa la nebunie!

,Vreau sa fiu ca ucenicii Tai. Ei au umblat atat de aproape de Tine. Asta e ceea ce vreau! Sa
umblu cu Tine si sa urmez céalauzirea Ta pe masura ce imi arati planul Tau.*

,, Urmeaza-Ma si iti voi arata planul Meu. Fii ascultator si credinta ta va creste! Am un plan atat
de mare pentru tine, stiu ca iti va placea la nebunie. Este dincolo de ce ai putea tu gandi cu mintea
ta.

,»Vreau sa inviez mortii, exact agsa cum ai spus Tu ca voi face. Sunt atat de incantat. Doamne, fa-
ma neprihanit! Da-mi caracterul Tau! Vreau sa-i iubesc pe oamenii Tai asa cum o faci Tu. Da-mi o
revelatie a dragostei Tale pentru mine. Arata-mi maretia Crucii. Lasa ca slujirea mea sa se concentreze

numai asupra Ta si asupra Imparatiei Tale!!!*
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, Asa va fi. Iti voi arata dragostea Mea.

(17 ani)

Fii sincer

,Dumnezeule, de ce am fost atat de bolnav in ultimul timp?*

,, Al citit tu Cuvantul Meu, ai scris n jurnal, te-ai rugat si ai meditat in ultima luna? *

,Nu, Doamne, din cauza programului meu.*

., Atunci rearanjeaza anumite lucruri.

,Dumnezeule, este atat de dificil sa imi rearanjez programul.*

., Ma iubesti suficient cdt sa faci asta? *

»,2Doamne, pentru Tine... Stii ca da.*

,,Nu da vina pe programul tau sau pe faptul ca tu crezi ca nu ai timp. Ci fii sincer in jurnalul
tau. Fii sincer cu tine insuti si cu Mine. Scrie mai mult cu Mine in jurnal.

(13 ani)

Trebuie sa lasi sa treaca

»,Doamne, de ce sunt atat de manios pe parintii mei?*

,, Diavolul i7i intinde o cursa cu ajutorul maniilor usoare si apoi proportiile lor cresc. Trebuie sa
intelegi ca nimeni nu este perfect. Accepta-ti parintii asa cum sunt ei, indiferent de micile lor probleme
de caracter. Trebuie sa lasi neiertarea.

,Doamne, curiteste-ma de neiertare. iti dau Tie toate motivele mele de nemultumire, Te rog
ajuta-ma sa nu traiesc cu ele. Amin.*

(16 ani)

Voi fi credincios

,Dumnezeule, de ce ma doare inima atat de tare? Ma simt de parca as fi trasa in atat de multe
directii diferite si intinsa Tn atat de multe moduri. De ce este atat de usor sa vorbesc si sa analizez cu
altii, dar nu cu Tine — de ce ma tolerezi? Eu mi-as fi pierdut de mult rabdarea. Imi place ca pot sa fiu

undeva in viata mea si sa sufar, dar sa simt ca dragostea Ta nu este departe. Urasc sa imi fac rau din
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punct de vedere emotional, dar in timp ce ma intreb «Ma voi schimba vreodata?» tot simt ca dragostea
Ta nu este departe. Tn timp ce sunt ocupati incercand si gasesc atentie Tn iubitii mei sau Tn oamenii,
cad din nou. Doare, dar Te simt pe Tine, fiind acea Atentie perfecti pe care o vreau. In timp ce sunt
ocupata, Tntrebandu-ma care este radacina, ajung la aceasta concluzie: problema sunt eu. Te doare ca
eu nu par sa gasesc o cale de iesire? Si totusi, cand stau Tn aceasta liniste, mi se pare ca sunt lovita mai
tare. Si totusi, ce lupta, dar asta ma face sa ma intreb... ce fac eu bine? Nu citesc Cuvantul Tau atat cat
e nevoie pentru a face fata luptei, dar trebuie sa fac ceva bine, din moment ce sunt atat de atacata.*

., Niciodata nu te voi lasa. Te iubesc. “

,Cred ca faptul ca am pierdut concentrarea asupra dragostei Tale si ca vreau atentia altora este
ceea ce m-a adus in acest loc in care sunt.*

,, Flica Mea, am inceput in tine o lucrare buna. Eu voi fi credincios sa 0 duc pana la capat. Fa-ti
doar partea. Hraneste-te cu timp in Cuvantul Meu. Nu pot face totul pentru tine. Te iubesc suficient de

mult cdt sa te pun la treaba!*

(17 ani)

Nu te voi parasi niciodata

,De ce ma simt uneori atat de respins de oameni?*

,.In primul rand, nu Eu pun acest duh in tine, ci diavolul. Uneori diavolul pune lucruri in mintea
ta ca sa te faca sa crezi ca oamenii te resping, cand de fapt ei nu fac asta. Uneori cei mai apropiati
prieteni ai tai te resping din cauza ca diavolul pune ganduri in mintea lor, care sunt minciuni. De
aceea trebuie sa alungi constant orice duh de respingere care vine in mintea ta. De asemenea, roaga-
te pentru situatii In care la scoala si printre prietenii apropiati Dumnezeu sa lucreze n vietile
colegilor si ale oamenilor din biserica. Tine minte, Eu niciodata nu te voi ldasa si nu te voi parasi!

(15 ani)

Spune-le ce sunt Eu pentru tine

,,Cum vrei sa le spun celor de la scoala despre Tine?*
,, Exact cum ai facut azi. Spune-le cand ei aduc vorba despre asta. Spune-/e ce crezi si ce sunt Eu

pentru tine. “ (15 ani)
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Bazeaza-te pe Mine

Psalm 37:3 — ,increde-te in Domnul si fa binele; locuieste in tard si umbla in credinciosie!

,Doamne, cum pot sa-mi pun mai mult increderea Tn Tine? Ce insecamna acest verset?*

,Asa cum animalele se bazeaza pe fermier sa are si sa pastreze pamdntul in stare bund pentru
ca ele sa poatda sa pasca acolo, asa credinta ta trebuie sa fie in Mine. Bazeazd-te pe Mine sa fac
lucruri in viata ta. Nu te ingrijora cand lucrurile merg prost. Totul se face conform unui plan si pentru
un scop, ceea Ce inseamnd cd atunci cdnd te Ncrezi in Mine sa fac ceva In viata ta trebuie sa ai
credinsa ca acel lucru se va face conform cu scopul Meu, si nU cu voia ta.

(16 ani)

El are totul sub control

Domnul mi-a dat 0 vedenie ca scoala mea va deveni in cele din urma un loc mai bun. Tot ce
trebuie sa facem este sa ne rugdm pentru asta si sa speram ca totul va lucra spre bine. De asemenea, El
mi-a mai spus de mama prietenei mamei mele, pe care eu 0 numesc bunica pentru ca ea este ca o
bunica pentru mine. Oricum, El mi-a spus sd nu ma mai ingrijorez pentru ea, cad este bine si ca este
fericita, dar ca Ti este dor de toata lumea. Si sd nu ma ingrijorez de nimic pe viitor, pentru ca El are
totul sub control.

(14 ani — prima data cand scrie n jurnal)

Matematica intr-un vis?

,»in 1995, sotul meu Roger lucra la teza lui de doctorat In inginerie aerospatiala. El lucra in
robotica si titlul tezei era ,,Cinematica si Designul unei Clase de Echipamente Paralele de Manipulat®.
Evident ca e nevoie de multd matematica pentru a controla echipamentele paralele de manipulare;
singura problema era ca matematica nu mergea asa de bine cum avea nevoie Roger.

,Intr-o noapte, in vis, Roger a primit ecuatia de care avea nevoie pentru a-si controla robotul. El
s-a trezit si a inceput sa scrie ce primise. Formula pe care a primit-o in vis a condus la o0 ecuatie de 33
de pagini la finalul tezei. Pe prima parte a tezei, Roger a declarat: «Vreau si Ii multumesc lui

Dumnezeu pentru ca mi-a dat constant intelepciune, calauzire si tarie.» A primit numeroase critici
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virulente pentru aceastd declaratie, mai ales din partea supervizorilor lui, dar nu a dat Tnapoi
niciodata.*

(Susan)

Unde stau destinele

,Doamne, cum vrei sa postesc eu si cand?

,, Vineri, de internet. Mai mult de o zi ar fi chiar mai bine. Am nevoie de tine curat si gata sa te
rogi in furtund. Nu poti sa slabesti In week-end. Deja am planuri legate de intalniri divine si ele nu
sunt mici. O sa apar si o sa ti le scot in evidenta. Eu nu-Mi las copiii sa mearga in iad. Ungerea Mea
este disponibila pentru cei care s-au pregdtit sa se arate acceptati. Studiaza, studiaza, studiazad. Fii
gata. Nu sta deoparte si rata ungerea Mea. Tn ungerea mea sti destinul. Destinul pentru viata ta, ca si
pentru vietile pe care le vei atinge. Tu esti puternic in Hristos care te ntareste. Nici mdcar pentru o
secunda sd nu crezi cd esti slab si incapabil sa treci un test. Eu te-am alcaruit In pantecele mamei tale.
Te cunosteam inainte sa te nasti. Eu ti-am facut mdinile; stiu de ce sunt capabile. Sa nu-l lasi
Niciodata pe diavol sa iti spund ca esti slab. Este o minciuna. Continua sa te rogi... vezi ce fac Eu!*

(16 ani)

Nu te teme de furruna

,,Ce vrei sa-mi spui?‘

,, Esti un copil minunat cu ochi inocenti. Vezi norii care se formeaza la orizont? Bratele Mele te
Vor pastra in siguranta. Furtunile sunt momente interesante. Fulgere si tunete — nu trebuie sa-ti fie
frica de ele, pentru ca bratele Mele sunt in jurul tau si nu te voi lasa. Putem dansa pe muzica
furtunilor — cu picioarele tale peste ale Mele si cu mdinile Mele tinandu-le pe ale tale. Dansam
abandonandu-ne, inima noastra bate nu de fricd, ci de pldcere si de anticipare. Vantul Tmi fluturd

haina in juru/ tau. Priveste si amuza-te de ceea ce fac Eu. Vei gasi pace in mijlocul haosului.
(Carole)
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Impreund suntem o gustare unical

,Doamne, ce ai vrea sa-mi spui?*

,, Esti prea dur cu tine Tnsufi. Nu te astepta sa fii perfect. Eu nu ma astept sa fii perfect. Te-am
chemat ca sa pot trai in tine si ca sa putem experimenta amandoi cum arata combinatia dintre Mine §i
tine cdnd ne exprimam personalitatile prin acest ,,un singur trup. Cand suntem separati — Eu sunt ca
ciocolata si tu esti ca untul de arahide. Amestecd-ne si rezultatul va fi o prajitura gustoasa. Doar ca
este numai unul singur ca noi in intreaga lume. Tmpreund suntem o prdjiturd gustoasd si RARA. Vreau
sa te bucuri de asta — in Mine — si sa nu te mai lamentezi in legdturd cu ce nu esti. Eu te voi desavarsi
in domeniile tale slabe. Fa gandurile de neadecvare roabe si arunca-le din zona darurilor tale.
Aminteste-ti Sa te uiti la Mine si sa te bazezi pe Mine si sa depinzi de Mine, si eu iti voi oferi tot ce iti
trebuie pentru a sluji in Tmpardtie.

(Anonim)
Ce pun Eu in mana ta...

,»L-am vazut pe Domnul langd mare; m-am aldturat Lui si am Tnceput sa aruncam cu pietre n
apa. Eu am facut ca piatra mea sa sara de trei ori. Domnul a facut la fel si piatra a ajuns pana la orizont.
El a zdmbit. Am facut-o din nou si de aceasta data a fost mai bine — piatra a sarit de cinci ori. Domnul
a facut si El asta din nou si piatra s-a dus pana la orizont. Cand m-am aplecat sa iau alta EI m-a oprit si
mi-a dat 0 piatri. Nu parea o piatrd buni de aruncat in apa, dar am luat-o. Si ea a sarit si s-a dus PANA
LA ORIZONT. Domnul S-a uitat la mine cu un zambet si a spus: ,, Paul, ce pun Eu in ména ta ajunge
mai deoparte decét lucrurile pe care le culegi tu“. Ooo, asta m-a facut sa ma intreb daca, atunci cand
mi se ofera lucruri sau primesc invitatii, este ceea ce Domnul pune in mana mea sau este ceva ce culeg
eu!*

(Paul — din Anglia)

Tn Sala Tronului

,In timpul inchinarii de dimineata devreme cu care incepe in fiecare zi la Scoala de Lideri... I-am

spus Domnului ca voiam sa intru in Sala Tronului si sa-1 cant. Eu nu sunt cantaret, dar stiam ca
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Domnul locuieste in mijlocul laudelor mele, deci El poate suporta asta. L-am rugat pe Duhul Sfant sa
ma duca Tn Sala Tronului. Am cautat din nou o vedenie si imediat am vazut o usa deschisa. Am intrat
pe ea si am putut vedea Tronul, dar era o ceata care-L acoperea pe Tatal si am vazut doar conturul
picioarelor Lui. Dar L-am vazut pe Isus stand langa tron, aplecandu-se foarte familiar spre el si cu
cotul stang odihnindu-se pe bratul Tronului. Gleznele lui Isus erau incrucisate si El stitea acolo
complet relaxat, langa tronul Tatalui Lui. Cand m-am uitat la aceasta scend, am remarcat ca Isus avea
culoarea unui om. Am incercat sa ma uit prin Slava sa-L vad pe Tatal meu asa cum am facut in vedenia
precedenta, dar nu am putut sa-L vad. Deci mi-am atintit ochii asupra ochilor lui Isus si am inceput sa-
| cant. Tntreaga mea concentrare si atentie era la El. Nu m-am uitat in alta parte ca sa nu pierd contactul
vizual cu Isus.

Dupa cateva momente, deodata, Tatal nostru a sarit de pe tron si a ajuns in picioare, cu bratele
intinse, si a spus: ,, Vreau sa iau parte la asta!* Aceasta a fost 0 mare surpriza pentru mine. Am fost
foarte uimit o clipa, dar mi-am adunat gandurile si am spus: ,,Bine, voi canta pentru Voi amandoi®.

Isus si Tatal nostru au stat Unul 1anga Altul cand am inceput sa Le cant cantece de lauda si de
inchinare. Am remarcat ca Tatal nu avea aceeasi culoare ca Isus, care arata ca un om. El era complet
stralucitor, ,,alb ca lumina“, asa cum descrie Matei 17:2 schimbarea la fatd a lui Isus. Singura
comparatie la care ma pot gandi pentru ceea ce am vazut este un fulger de lumina. De asemenea, n
aceasta vedenie Ei aveau exact aceeasi inaltime.

Dupa cateva momente in care le-am céntat la améandoi, Isus m-a luat cu mana Lui dreapta de
partea de sus a bratului stdng si m-a adus intr-o imbratisare cu Tatdl meu. Pe cAnd ne imbratisam, am
putut simti dragostea Lui revarsandu-se peste mine si prin mine. Mi-am spus ca nu as pleca niciodata
din acest loc. Sunt la pieptul Tatalui. Poate exista un loc mai bun decét acesta in toata lumea? Dar,
dupa putin timp, Isus m-a indepartat si mi-a aratat usa si a spus: , Acum, ia aceasta dragoste si
impartaseste-0 CU poporul Meu *.

Céand m-am indepartat si L-am auzit pe Isus spunand aceste cuvinte, am remarcat ca fiecare parte
din mine care fusese in contact cu Tatal, de la mijloc pana la fata, devenise la fel de ,,alba ca lumina“
ca Tatal nostru.

Mi-am apus: «Va fi usor!» - referindu-ma la ce mi-a poruncit Isus si fac. Intotdeauna fusesem
emotionat si temator n legatura cu lucrarea de misiune. Dar asta m-a eliberat complet de acea frica.
Avand atingerea Tatalui peste mine, stiam ca El ma face capabil sa urmez chemarea Lui si teama a
plecat imediat. Puteam umbla in planurile Lui pentru viata mea fara nicio frica. iti multumesc, Isuse!*

(Buck)
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Picaturi care cad pe calea Mea

Acest scriitor a simtit ca Domnul 1l punea pe o cale spre un anume scop. Dar parea ca sunt
blocaje enorme in drum. Domnul i-a raspuns:

,,Sunt Eu Domn? Atunci Eu voi determina circumstantele si apoi voi fi Domn si peste ele. Ceea
ce vezi tu ca obstacole majore sunt picaturi care cad pe calea Mea. Poyi sa te increzi in Mine pentru
toate lucrurile care te ingrijoreaza?

(Anonim)
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Habacuc adunda totul la un loc!

,Intr-0 zi, am stat jos cu un stilou si o hartie si am notat intrebari si rugaciuni la care si raspunda
Isus. Cand am terminat de scris, mi-am atintit ochii inimii la Isus, vizualizdndu-ma cum stau langa El
langa o fantana de piatra. M-am uitat la El cu atentie, asteptandu-L sa raspunda. Deodata, in inima mea
a venit o idee la care nu ma gandisem si care era un raspuns excelent la problema. Am notat-o si mi-am
Tndreptat iar ochii interiori spre Isus. Din nou mi-a venit in inima un gand excelent si I-am notat. Dupa
putin timp, am vazut ca am doua paragrafe notate si cand m-am uitat la continut am fost uimit de cat de
intuitiv si intelept era. Am spus: «Pun pariu ca este de la Domnul!»

Céand am repetat acest experiment in urmatoarele zile n timpul meu devotional am descoperit ca
Tncepeam sa conversez cu Domnul.

Céand veneau ganduri spontane, puteam raspunde la ele cu propriile mele ganduri si intrebari
meditative si ElI Tmi raspundea pe urma la intrebari. Am descoperit ca dialogam cu Domnul!! O
experienta la care visasem intotdeauna si pe care nu o experimentasem niciodata se intdmpla in sfarsit.

Inviatam si conversez cu Dumnezeu!! Primea in sfarsit rispuns ciutarea mea a unei relatii
depline cu Dumnezeu. Tn timp ce experimentam asta n urmatoarele cateva luni, am devenit tot mai
convins cd intelepciunea divind si dragostea Dumnezeului Atotputernic erau cele care curgeau prin
stiloul meu.*!

Si asta este exact ce a facut Habacuc, un profet care auzea vocea lui Dumnezeu. Habacuc cauta o
experienta spirituala — el voia sa auda de la Dumnezeu — asa ca uite ce a facut:

,»M-am dus la locul meu de straja si stateam pe turn ca sa veghez si Sa vad ce are sa-mi spuna
Domnul si ce-mi va raspunde la plangerea mea. Domnul mi-a raspuns si a zis: «Scrie prorocia si sap-

0 pe table...” (Habacuc 2:1,2, sublinierea autorului).

! Cum sa auzi vocea lui Dumnezeu de Mark si Patti Virkler
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1. El a mers intr-un loc linistit unde putea sa fie singur si sa se linisteasca.
2. El s-a linistit Tn interior ,,uitandu-se sa vada“ ce ii va spune Dumnezeu.
3. El a recunoscut vocea lui Dumnezeu.

4. El a notat ce a spus EI.

Eu descopar ca pot sa comunic mai bine cu Dumnezeu cand folosesc aceiasi patru pasi:
1. Ma linistesc, 1n exterior si in interior.

2. Ma vizualizez comunicand cu Domnul.

3. Recunosc ca vocea lui Dumnezeu suna ca niste ganduri, idei si imagini spontane.

4. Notez ce vad si ce spune EL.

Poate aceasti diagramai te va ajuta si intelegi cum ma linistesc eu in interior si cum Tl las pe Isus
sa-mi vorbeasca:

1. Ma linistesc in prezenta Domnului.

2. Ma vad vorbind cu Isus.

3. Domnul i vorbeste inimii mele.

4. Duhurile noastre sunt in unitate.

5. Gandurile curg de la Duhul Sfant spre duhul meu.

6. Mintea mea este ocupata partial cu notarea acestor ganduri.

Pasi pe care 1i fac cand ma linistesc si aud de la Dumnezeu:

1. Ma linistesc in prezenta Domnului, cel mai des prin Tnchinare, cantare in Duhul sau intrare
devotionald intr-un pasaj din Scriptura. Fiinta mea exterioara se linisteste; fiinta mea interioara se

linisteste. Eu sunt neutru, pregatit inaintea Domnului meu.

2. Mintea mea devine activa vazandu-ma pe mine in interior vorbind cu Isus (Asta imi creste

credinta, ma deschide si imi ia mintea din cale.)

3. Domnul rosteste gandurile Lui prin Duhul Lui Tn inima mea (1 Corinteni 2:9,10).

4. Duhul Lui este Tn uniune cu duhul meu (1 Corinteni 6:17).
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5. Ganduri si impresii spontane, la care nu meditez eu, curg de la Duhul Sfant spre duhul meu,

mergand direct la mintea mea, unde sunt inregistrate.

6. O parte din activitatea mintii mele este acum sa notez aceste ganduri. Asta imi impiedica
mintea sa umble aiurea si, de asemenea, imi stimuleaza credinta si supunerea cand recitesc ce mi-a

vorbit El. Pot scrie liber acum, stiind ca voi testa mai tarziu.

lata cdteva lectii in legdturd cu auzirea vocii Domnului:

1. Dumnezeu nu cere mai mult decat esti pregatit sa dai. El iti va oferi o alternativa, o cale mai

simpla daca ceri asta.

2. Isus vorbeste adesea folosind Scripturile. Cuvéntul Lui specific pentru duhurile noastre
(rhema) vine adesea direct din Cuvantul scris al lui Dumnezeu (Logos).

3. Cand vocea Lui interioara se aliniaza cu gandurile interioare pe care le ai deja, nu te Tndoi ca
este vocea Lui si nu presupune ca sunt doar propriile tale ganduri, ci bucura-te! Accepta asta ca pe o
confirmare ca vocea Lui este consistentda cand iti vorbeste. Tu L-ai rugat sa iti vorbeasca inainte de a

ncepe, nu? Ei bine, crede asta! El o face!

4. Cand cuvintele Domnului nu vin cum te-ai asteptat, intoarce-te si intreaba-L de ce. El iti va

spune.
5. Actioneazi pe baza a ceea ce iti spune Isus. Increderea ta va creste cand vei vedea rezultatele.
6. Vei descoperi ca, atunci cand Isus iti da o idee, tu poti raspunde la asta cu propriile tale

ganduri si intrebari meditative si in schimb El va raspunde iar prin idei si ganduri spontane. Poti

recunoaste distinctia dintre gandurile Lui spontane si gandurile tale la care ai meditat.
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Lucruri de luat In considerare

1. Daca vrei ceva suficient de puternic, vei merge dupa acel lucru. Daca vrei sa inveti sa-L auzi

pe Dumnezeu vorbindu-ti, doreste-ti asta din toata si lucreaza la asta!

2. Nu vei Tnvata multe despre lumea interioara pana cand nu iti pui deoparte timp sa te linistesti

si sd te uiti 1n interior.

3. Sainvatam sa intelegem lumea noastra spirituald interioara necesita la fel de mult timp si efort

cat ar lua sa invatam sa intelegem lumea noastra exterioara sau fizica, ,,tangibila“.

4. Sa invatam sa umblam in lumea interioara este similar cu a Tnvata sa umblam fizic. Adesea ne

poticnim, cadem si ne ridicam la loc. Dar cu timpul si cu practica devii foarte bun la asta!
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Bucura-te de un banchet!

Sa recunoastem. Cei mai multi dintre noi nu traim prea mult din duhurile noastre. Traim, totusi,
din sufletele noastre, si asta trebuie sa se schimbe. Care este diferenta? Ei bine, sufletul tau este partea
din tine care gandeste, mintea ta, vointa ta si emotiile tale. Este partea logica, rationala din tine. Duhul,
pe de alta parte, este mai greu de definit si mai greu de inteles, deci ni se va parea mai greu sa trdaim
din duhurile noastre.

Practic, duhurile noastre sunt punctul nostru de conexiune cu Dumnezeu. Ai putea sa te gandesti
la ele ca fiind atitudinile, motivatiile si trasaturile de caracter profunde, care te consuma si care sunt la
baza noastra. De ce gandesti sau simti sau actionezi de fapt agsa cum o faci, foarte adanc, in partea cea
mai de jos? Daca poti Tncepe s simti aceste atitudini ,,de dedesubt®, ce te motiveaza cu adevarat pe
tine si pe alti oameni si de ce sunt ei asa cum sunt, nu un comportament de suprafata, ci un
comportament adanc, ,,radacina“, atunci discerni duhul. Sa fii acordat la Duhul Sfant inseamna sa nu
depinzi de mintea ta cand vine vorba de gandurile spontane care iti vin. Este un fel de umblare pe
muchie de cutit. Esti constient de sufletul (minte, vointa si emotii) tau si al altora, dar esti sensibil la

ceea ce este dedesubt, duhul tau si al altora.

Scrie Luca 2:40.

Scrie prima propozitie din Luca 10:21.
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Destul de interesant, Isus s-a intarit in duh si @ comunicat cu Duhul Sfant. De ce nu am face si
noi la fel? Aici ncepe banchetul. Duhul tau are nevoie sa fie hranit si alimentat ca sa poata creste,
exact asa cum trupul tau are nevoie sa fie hranit si alimentat ca sa poata creste. Duhurile noaste au fost
facute sa fie umplute cu Dumnezeu. Noi ne hranim si ne restauram duhurile umplandu-le cu Domnul,
digerand cuvintele Lui, sorbind din Duhul Lui si respirdnd comunicarea Lui cu noi (rhema). De ce

avem nevoie ca sa existam fizic? De hrana, apa, aer, nu? Deci duhul are nevoie de aceleasi lucruri.

lata ce vreau sa spun:

1. Hrana Duhului — Logos — Biblia

Iti amintesti ce spune losua 1:8? (Citeste daci nu.) Cugetd la Cuvant, aplica-l in practica,
rosteste-l si vei izbandi in toate lucrarile tale! Satan este ntotdeauna gata sa fure tot ce iti da

Dumnezeu. Citeste pilda semanatorului (Luca 8:4-15) si copiaza aici versetele 11 si 12:

De fapt, mintea ta este un cadmp de lupta intre Dumnezeu si Satan si depinde de tine pe cine lasi

sd ,,castige*

Scrie 2 Corinteni 10:4,5.

Trebuie sa preluam responsabilitatea si sa ne umplem mintea cu Dumnezeu astfel Tncét sa nu fie
loc pentru Satan. Doar ca o aducere aminte, gandurile lui Satan sunt negative si distructive. Ele te fac
sa te simti condamnat, inferior, invins, temator, anxios, nesigur, prejudiciat, impur, confuz etc. etc. Dar
gandurile lui Dumnezeu sunt tocmai opusul! Pozitive si ziditoare. Ele te vor face sa te simti acceptat,
Tncurajat, iubit, netemator, plin de pace, bun, curat, puternic si sigur. Acum, decide! Si asta este exact
ceea ce ai de facut: sa alegi pe care ganduri le vrei. Intoarce-i spatele lui Satan. Cheama-L pe Domnul
pentru ajutor si eliberare daca ai nevoie de asta. Si fa alegeri bune, pozitive in legatura cu ceea ce intra
n inima ta (televiziune, carti, filme, reviste, muzica, discutii si ganduri). Satan poate sa te atace numai
cand lasi o deschidere pentru el, deci umple toate sparturile cu Isus. Tine Logos-ul Thaintea ochilor tai

si in mintea si inima ta. Aceasta este prima parte a banchetului.
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2. Apa Duhului — Sa bei in Duhul
Isus a spus ca Duhul care ne locuieste este ca o curgere de apa vie.
Scrie loan 7:37-39.

Scrie 1 Corinteni 14:2.

Scrie 1 Corinteni 14:14.

3. Respiratia Duhului — Rhema

Orice ne spune Dumnezeu (rhema) produce viata! Scrie loan 6:63.

Ceea ce gandeste mintea mea nu va reduce asta, indiferent cat de mult ma gandesc. Dar

Dumnezeu imi vorbeste prin duhul si ma invata si ma mangaie.

Citeste Proverbe 20:27 si loan 16:13 si scrie-le cu propriile tale cuvinte:

Toate aceste trei parti ale banchetului pot fi dificile pentru noi, mai ales in cultura noastra
vesticd. Este dificil pentru noi sa admitem ca mintile noaste luminate nu sunt raspunsul la orice, ci
Cuvantul lui Dumnezeu este. Apoi, este greu sa ne disciplinam sa punem acel Cuvant in noi si sa
ascultam de el. (Noi Tntotdeauna avem o idee care este cel putin la fel de buna ca a lui Dumnezeu, nu?)
Obiectivul nostru este sa fim transformati prin innoirea mintii noastre prin Cuvantul lui Dumnezeu.

Obiectivul nostru este sa fim transformati lasand Cuvantul lui Dumnezeu sa ne faca mintile ,,noi*!
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Tn cele din urma, este greu si stim acordati la duhurile noastre si la Duhul lui Dumnezeu, pentru
ca am fost invatati atat de multi ani sa ne folosim doar mintea. Sa incepem sa traim pe baza impresiilor
spontane ale duhului pare o treaba foarte dificilal

Dar vestea buna este aceasta: toate aceste trei lucruri sunt posibile! Nu scrasnind din dinti si prin
propria noastra hotarare, ci prin harul si puterea lui Isus Hristos! Spune-I ca vrei sa participi la acest

banchet. Spune-1 cét de slab esti. Si priveste-L cum te iubeste si te sSchimba!
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Radioul tau este pornit?

Cum asculti un anumit post de radio? Trebuie sa cauti frecventa exact la locul potrivit pentru a
auzi clar, nu? Alte posturi iti stau uneori in cale si interfereaza si trebuie Sa gasesti frecventa postului
pe care 1l vrei ca sd auzi ce se spune.

Ei bine, inima ta este si ea ca un radio si tu trebuie sa o acordezi! Daca Dumnezeu incearca sa ne
spuna ceva, trebuie sa ne ,,acordim® la postul Lui. Alte ,,posturi (Satan sau tu, de exemplu) pot sa iti
stea in cale (interferente din vietile noastre aglomerate) si sa faca sa fie greu sa auzi. Vezi tu, daca
Incercam sa ne acordam la Dumnezeu si El le vorbeste inimilor noastre, atunci trebuie sa ne pregatim
starea inimii pentru a-L auzi. Sa ne uitam la trei exemple de abordare a lui Dumnezeu pentru a-L auzi

vorbind:

1. Sa invitam sa folosim radioul — experienta Cortului

Iti amintesti cd la Inceputul acestei carti am vorbit despre cort si despre Sfanta Sfintelor? Ei bine,
ne intoarcem la el! Dumnezeu i-a dat lui Moise planul cortului, care este o copie a modului in care ar
trebui sa 1l abordam si sa auzim vocea Lui. Este cumva simbolic, dar chiar amuzant de comparat cu
propria noastra experientd! Sa exploram unele dintre lucrurile pe care le putem invata din cortul lui
Moise.

Cortul reprezinta duhul, sufletul si trupul omului. Curtea exterioara corespunde trupului omului,
unde primim cunoastere mai ales prin cele cinci simturi ale noastre. Pentru a reprezenta asta, curtea
exterioara nu avea 0 acoperitoare, ci era luminatd de lumina naturala, aratdnd ca primim lumina
(cunoastere si revelatie) prin mijloace naturale. Locul Sfant corespunde sufletului omului. El are un
acoperis deasupra, dar inauntru este luminat de untdelemnul ce ardea in sfesnic, reprezentandu-L pe
Duhul Sfant care reveleaza mintii noastre adevirul. (in Biblie untdelemnul simbolizeazi adesea Duhul
Sfant.) Sfanta Sfintelor era un cort inchis, complet intunecat, fara sursa naturala sau artificiala de

lumina. Singura lumina care a stralucit vreodata in Sfanta Sfintelor a fost lumina slavei lui Dumnezeu.
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Cand Dumnezeu era prezent, era lumina. Daca Dumnezeu pleca, totul era intunecos. Asta reprezinta
duhul uman, in care slava lui Dumnezeu lumineaza fiintele noastre interioare, dandu-ne revelatie
directa in inimile noastre.

Fiecare dintre cele sase piese de mobilier reprezinta o experientd in apropierea noastrd de

Dumnezeu.

Tn curtea exterioara erau doud piese:

a) Altarul de arama, care simbolizeaza crucea (Exod 27:1-8)

Altarul de arama (sau de bronz) era primul lucru pe care 1l intalneai cand intrai in cort. Nu puteai
sa il ocolesti. Daca voiai sa te intdlnesti cu Dumnezeu, prima data trebuia sa te opresti la altar. Acolo
preotii jertfeau animale pentru a ispasi pacatele poporului. Aceste sacrificii erau doar masuri temporare
care invatau poporul despre pacatosenia lui si despre nevoia sa fie varsat sange pentru ca ei sa fie
iertati. Altarul de arama, deci, reprezinta nevoia noastrd de a-L face pe Isus Domnul vietilor noastre si
de a ne prezenta ca jertfe vii Thaintea Lui (Romani 12:1,2). Aceasta este o conditie absolut normala
pentru a ne apropia de Dumnezeu.

b) Ligheanul de arama, care reprezinta Cuvantul lui Dumnezeu (Exod 30:17-21)

Ligheanul de arama (sau bronz) era un bazin mare n care preotii isi spalau mainile si picioarele
fnainte de a intra Tn Locul Sfant. Daca ar fi intrat Tn Locul Sfant fara sa se opreasca aici sa se
curateasca, ei ar fi murit. Noul Testament spune in Efeseni 5:26 ca Isus ne curateste si ne sfinteste prin
spalarea cu apa prin Cuvant. Deci ligheanul ne reprezintd pe noi care ne spalam aplicand Logos
(Cuvéntul lui Dumnezeu, Scriptura) in vietile noastre. Logosul aplicat are un efect de curatare asupra
inimilor i mintii noastre.

Este interesant ca ligheanul de arama a fost facut din oglinzile pe care femeile evreice le-au
donat pentru construirea cortului. Tn lacov, cei care citesc Cuvantul, dar nu il implinesc, sunt comparati
Cu cineva care se uita intr-o oglinda si vede ca fata lui este murdara si ca parul este ciufulit, dar nu face
nimic sa se aranjeze, ci doar pleaca fara sa schimbe nimic. Cand citim Biblia, Dumnezeu tine o oglinda
n dreptul inimilor noastre, aratand cum suntem noi de fapt. Cand ne apropiem de Dumnezeu, El vrea
sa fim schimbati, sfintiti si facuti sfinti prin aplicarea zilnica a puterii de curatare a Cuvantului Lui la

vietile noastre.

Dupa ce se oprea la altarul de arama ca sa se curete, preotul se ducea in Locul Sfant. Acesta era o

cameri mare cu acoperis din piei de animale. Induntrul Locului Sfant erau trei piese de mobilier.
50



a) Masa pentru painile pentru punerea inainte, simbolizand vointa noastra (Exod 25:23-30)

Aceasta este 0 masa pe care preotii puneau doudsprezece paini speciale. Asa cum faina este
macinata fin pentru a face paine, vointa noastra este macinati fin cand Ti dedicim total ciile noastre
Domnului. Dumnezeu vrea ca vointele noastre sa fie setate sa se supund Lui cand intram in prezenta
Lui ca sa auzim de la El.

b) Sfesnicul de aur, reprezentand mintea noastri iluminata (Exod 25:31-39)

Tot in Locul Sfant era un sfesnic de aur cu sapte candele cu untdelemn. Asta este ceea ce da
luminad Locului Sfant. Untdelemnul reprezinta Duhul Sfant. Dumnezeu ne lumineaza mintea cu adevar
cand meditam la Cuvantul Lui si cAnd scriem Tn jurnal.

c) Altarul pentru arderea tamaii, reprezentiand emotiile noastre (Exod 30:1-10)

Chiar in fata usii Sfintei Sfintelor era 0 masa de aur unde preotii ardeau Seara si dimineata 0
jertfa de tamaie. Aceastd masa era perfect patrata sau echilibrata. Tamaia reprezinta lauda poporului lui
Dumnezeu. Intrarea in Sfanta Sfintelor, prezenta manifesta a lui Dumnezeu, se face prin lauda si
inchinare. Cand aducem o jertfa continua de lauda, emotiile noaste sunt aduse sub controlul Duhului

Sfant si vin in echilibru.

Tn Locul Sfant era o camera mica, separatd, numita Sfanta Sfintelor. Inauntrul acestui ,,cort al
Intalnirii era o singur piesa.

a) Chivotul, simbolizind revelatia directa a Duhului Tn inimile noastre (Exod 25:10-22)

Chivotul legamantului era o lada din aur care adapostea simbolurile legamantului lui Dumnezeu
cu Israel. Capacul plat al Chivotului se numea Tronul Milei. Pe el statea doi heruvimi cu fata unul spre
altul si cu aripile intinse spre centru, acoperind Tronul Milei. De la Tronul Milei a promis Dumnezeu
sa-l Intélneasca pe Moise si pe preoti si sd le vorbeasca. Asta ne aminteste ca prin inchinare si liniste
intrim in comunicare inima citre inima cu Dumnezeu cand slava Lui ne umple duhurile. Tn linistea
inimilor noastre Tl auzim pe Dumnezeu vorbindu-ne. Schita cortului te poate ajuta si vezi aceste

adevaruri.

2. Acordarea bruta pentru a primi direct rhema — modelul lui Habacuc

Rhema — géandurile, ideile, imaginile si impresiile spontane (la care nu am meditat) care vin in
inima ta de la Dumnezeu.

a. Reduci la tacere zgomotul exterior mergand intr-un loc linistit.

b. Reduci la tacere vocile interioare uitandu-te la Isus (cu imagini).
51



c. Iti impiedici mintea s isi puna intrebari folosind un jurnal.

3. Acordarea fina pentru a primi direct rhema — Evrei 10:22

,Astfel dar, fratilor, fiindca prin sangele lui Isus avem o intrare sloboda in Locul Preasfant pe
calea cea noua si vie pe care ne-a deschis-o El, prin perdeaua dinauntru, adica trupul Sau, si fiindca
avem un Mare Preot pus peste casa lui Dumnezeu, sa ne apropiem cu 0 inima curata, cu credinta
deplind, cu inimile stropite si curatire de un cuget rau si cu trupul spalat cu o apa curata™ (Evrei 10:19-
22).

Cand venim in liniste inaintea lui Dumnezeu pentru a auzi in duhurile noastre cuvintele Lui

rostite, autorul Evrei ne spune ca urmatoarele patru conditii trebuie sa caracterizeze inimile noastre:

,,Sa ne apropiem cu...*

a.

Inima ta trebuie sa fie sincera. Fara ipocrizie, fara inselare, fara minciuna. Vino cu toata inima in

dragoste, lauda, adevar, pocainta, cautare, strigat si ascultare de Dumnezeu.

b.

Noteaza Evrei 11:6.

Dumnezeu este acolo sa te intalneasca n inima ta, sa-ti vorbeascd, sa-ti dea viata si sa-ti arate
lucruri.

,,Emanuel“ - Dumnezeu cu noi

C.

Acceptare prin credinta a curatarii complete din vietile noastre prin jertfa (sdngele) lui Isus.

Noteaza loan 3:21.

Noteaza lacov 4:17.
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d.
Noteaza Efeseni 5:25-27.

Trebuie sa aplici thema pe care ti-o da Dumnezeu si sa asculti de ea.
Cum iti pastrezi inima acordata?
Biblia ne da o gramada de idei despre cum sa ne mentinem ,,acordati®.

lata cateva:

Noteaza Evrei 10:23.

Pastreaza-ti inima protejata, astfel incat altii sa nu-i transfere manie sau amariciune Sau
descurajare. Vegheaza asupra inimii tale!
Noteaza Evrei 10:24.

Incurajati-va si ajutati-va unii pe altii!

Noteaza Evrei 10:25.

Tntalneste-te cu alti crestini pentru a va sustine si zidi unii pe atii!
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Radioul inimii tale are nevoie de curatare?

latd un gand care poate nu este prea popular, dar este unul dintre lucrurile pe care Dumnezeu ne-
a directionat sa le facem... postul. Postul ne curateste trupul exterior de otravuri si, de asemenea, ne
curata si duhul, ca sa putem auzi mai bine de la Dumnezeu. Nu ma intreba cum face asta, dar cumva el
1ti confera o receptie mai buna. Daca nu ai postit niciodata, invasa despre asta, fa asta si uita-te la

rezultatele extraordinare! Dumnezeu foloseste asta intr-un mod puternic, deci fii atent!

,»Pur si simplu nu cred ca aud vocea lui Dumnezeu! Ce ar putea sa ma impiedice?*

1. Lipsa credintei. Nu esti convins ca Dumnezeu chiar vorbeste cu tine! Tncearci toti ,,ziditorii
de credinta“ la care te poti gandi: lauda si inchinare, cantare, citirea Bibliei (mai ales a promisiunilor),
folosirea imaginatiei si sa-1 spui lui Dumnezeu (cu voce tare daca este posibil) cat de mult crezi in El,

orice iti incurajeaza credinta.

2. Mintea ta se Tndoieste. Incearca sa scrii in jurnal si sa folosesti multe viziuni, asigurandu-te

cd inima ta este curatata (marturiseste orice lucru, primeste iertare si inlatura-l din calea ta).

3. Crezi ci Dumnezeu pur si simplu nu iti vorbeste. Varsi-ti inima pe de-a intregul. Tncepe
prin a nota orice cuvine pe care le primesti, chiar daca sunt doar unul sau douda. Aminteste-ti,
impresiile Duhului sunt blande si gandurile noastre proprii pot usor sé le indeparteze din cale.

Iata un alt gand. Poate pui o intrebare la care Dumnezeu nu vrea sa raspunda (ca la ghicioare).
Poate nu ai vrut sa auzi raspunsul! Sau poate motivele tale pentru a pune intrebarea sunt gresite. Poate

ai nevoie sa postesti pentru a elibera raspunsul Lui. Verifica-ti acordarea!

Un ultim gand...

Sa inveti cum sa iti setezi radioul nu este usor. Va necesita efort si o decizie reala de a incerca/.
Uneori vei prinde postul gresit, uneori vei avea o multime de interferente si uneori vei fi descurajat si
Vei vrea sa renunti.

Dar nu o face! Nu renunta pentru ca aceastd comunicare cu Dumnezeu si auzirea Lui sunt cele

mai importante lucruri pe care le poti invata! Daca ai fi renuntat Sa inveti sa mergi pentru ca ai cazut o
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data sau de doua ori? Ai fi destul de limitat astazi, nu-i asa? Urmareste, pune ntrebari, fii doritor sa
incerci si renuntd la lucruri mai putin importante daca este nevoie, pentru a invata aceasta abilitate de a
te acorda la Dumnezeu. El nu face ca asta sa fie greu, dar El vrea sa stie daca suntem seriosi si va

onora cautarea noastra Sincera. Cauta asta!
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Lista de verificare

pentru acordarea la Dumnezeu

Scopul: Sa cultivi curgerea intuitivd interioara a Duhului antrendndu-ti simturile sa capteze

gandurile spontane puse de Domnul in inima ta.

A. Invit sa traiesc Experienta Cortului (Exod)
1. Altar — Sunt o jertfa vie.
2. Lighean — M-am spalat prin aplicarea Cuvantului.
3. Painile pentru punerea Tnainte — VVointa mea este macinata inaintea lui Dumnezeu.
4. Sfesnic — Dumnezeu ilumineaza mintea mea, dandu-mi revelatie.
5. Tamaie — Jertfa mea continua de multumire aduce sinele si emotiile sub controlul lui
Dumnezeu.
6. Chivotul — Am invatat sa umblu in prezenta Lui imediata in liniste si sa primesc cuvintele
Luii rostite Tn inima mea.
a. Acordare bruta — sa ma linistesc si sa ma concentrez la Isus (Habacuc 2:1,2)
1. M3 duc intr-un loc linistit.
. Ma linistesc in interior atintindu-mi ochii la Isus.
. Facilitez curgerea notand ce primesc.
. Acordare fina — inlaturand blocajele din interior (Evrei 10:22)
. Inima mea este sincera, onesta si dedicata si nu nutresc rezerve.
. Ma apropii de Dumnezeu prin credinta deplina.

. Constiinta mea a fost curatatd prin primirea curatarii lui Hristos.

A WO N B T WODN

. Am fost ascultator de rhema primita anterior.
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B. Biruiesc orice rau traind pe baza rhema pe care mi-a spus-o Dumnezeu (Evrei 10:23-25)

1. Marturisesc asta cu gura mea.

2. Ma gandesc la moduri de a-i incuraja pe altii sa umble in rhema pe care le-a spus-o
Dumnezeu.

3. Ma alatur altor oameni pentru incurajare reciproca.

C. Confirm rhema pentru mine prin faptul ca solicit sfatul autoritatii mele spirituale (Evrei
13:17)

1. Sunt supus liderilor mei spirituali si ei vor ca eu sa vin la ei cu deciziile mele majore.

2. Aduc la ei calauzirile majore, adica cele care au consecinte semnificative Tn timp sau din punct

de vedere al banilor.
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Sa te indragostesti de... Dragoste

Al fost vreodata indragostit? Sau macar ai crezut ca esti indragostit? Sau fi-ai imaginat cum ar fi
sa fii indragostit? Cei mai multi oameni nu se pot gandi pur si simplu la nimic altceva in afara de
persoanele de care sunt Tndragostiti. Ei viseaza mult cu ochii deschisi, isi pierd pofta de mancare si isi
petrec cea mai mare parte a timpului incercand sa fie cu cealalta persoana sau dorind sa fie impreuna!

Este un tip de sentiment care te consuma si iti ia cea mai mare parte a timpului si a atentiei.

Cel mai important lucru
pe care il putem face in vietile noastre

este sa ne indragostim de Isus!

Crezi ca aceasta este o0 afirmatie ciudata? Adica, la urma urmei, cum te ,,indragostesti* de cineva
pe care nu 1l poti vedea sau atinge? Isus a Spus ci ,,aceasta este viata vesnicd, si te cunoasci pe Tine,
singurul Dumnezeu adevarat, si pe Isus Hristos, pe care L-ai trimis Tu* (Ioan 17:3). Dar ,,sa-L cunosti*
pe El inseamna mult mai mult decat un obisnuit ,,Buna-La revedere” duminica dimineata. Acest fel de
a ,,cunoaste este implicat intr-o relatie intima, care creste, cu Dumnezeu. Si cum urmarim aceasta
relatie intima cu Dumnezeu, care creste? Urmarind 0 relatie intima, care creste, cu Isus prin puterea si
invatatura Duhului Sfant. Este ceva ce trebuie sa vrem si sa urmarim si care cere timp. Orice relatie de
dragoste cere timp. Asa e si relatia de dragoste cu Isus. Daca crezi ca poti avea o relatie calda,
spontana cu Isus cinci minte pe zi sau o ora duminica dimineata, las-0 balta! Ai dezvolta o relatie de
dragoste cu un om cu doar cinci minute pe zi? Sigur cd nu! Deci cum crezi ca poti sd o ai vorbind cu
Isus atat de putin timp?

Trebuie sa te decizi pur si simplu ci 1l vei urma pe Isus — doar pentru Cine este El, nu pentru ce
iti poate da El. Sa-L urmezi pe El inseamni si ajungi si Il cunosti. Sa ajungi si Il cunosti inseamna sa
vorbesti cu El si sa asculti... s comunici... sa te rogi. Rugaciunea este legatura dintre indragostiti.
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Tnseamna sa avem comuniune cu lubitul nostru, Isus. Sa fim intimi, sa ne simtim 1n liniste unul altuia
prezenta, sa fim complet disponibili unul pentru altul. Tnseamna sa ne pretuim unul pe altul atat de
mult, Tncat sa vrem sa fim Tmpreuna, constant, sa impartasim orice unul cu altul si sa umblam prin
viata impreuna. De aici vine o relatie intima, care creste. Ca rezultat natural al relatiei noastre cu El,
vom incepe sa vedem puterea Lui revarsandu-se din noi, atingand inimi, innoind vieti si puteri si
facand minuni. Pentru ca din relatie vine credinta, credinta simpla care Tnseamna pur si Simplu sa fii
suficient de apropiat de Isus cat sa stii ce vrea El sa faca intr-o situatie si apoi sa faci orice iti spune El.
Dar singurul mod in care vom putea vreodata sa stim exact ce gandeste si spune Isus este petrecand
mult, mult timp cu El. Sunt sigur ca Ii ranim sentimentele cand devenim atét de ocupati Incat nu avem
timp pentru El, exact asa cum ti-ar rani tie sentimentele daca cineva ti-ar spune ca te iubeste si nu ar
avea niciodata timp sa te sune sau sa fie cu tine. Este o nebunie sa crezi ca tot ce vrea Isus este ca noi
sa spunem o datd ,,Te iubesc* si apoi sa uitam de EI!

Dumnezeu stie ca pentru a-L experimenta pe deplin trebuie sa venim la El cu toata inima! Scrie

urmatoarele versete in spatiile de mai jos pentru a afla cateva directii pe care ni le da El:

1. Fa din Mine cea mai mare comoara a ta, astfel incat Eu sa Ma pot da tie.

Marcu 12:30

2. Cauta-Ma din toata inima, ca si Ma pot revela tie.
leremia 29:13

3. Tncrede-te in Mine din toati inima ta, ca si iti pot ciliuzi pasii.
Proverbe 3:5,6

4. Lauda-Ma din toati inima, ca sa iti pot darui prezenta Mea.

Psalm 9:1, Psalm 22:3
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5. Tntoarce-te la Mine din toati inima, ca si pot avea mili si si te binecuvéntez.

loel 2:12,13

Cum ajungi sa cunosti bine pe cineva?

Lucruri pe care le pot face Lucruri pe care le pot face

Cu un prieten: cu lsus:

60




Duhul Sfant, inima ta si tu

Sa incercam sa intelegem putin mai bine aceasta lume spirituald. Daca vrem sa intelegem cum
lucreaza Duhul Sfant si sa-L lasam sa lucreze in noi, ar fi bine sa sapam in jurul unor ,legi* sau
principii care inconjoara lucrarea Duhului Sfant.

Te rog sa notezi versetele in spatiile de mai jos:
lata cinci principii care te pot ajuta sa inrelegi mai bine:

1. Noi ne migscam cu putere in rugaciune cand suntem condusi de Duhul Sfant.
Romani 8:26,27

2. Noi trebuie sa invatam ca intotdeauna vom fi slabi si ca trebuie sa ne ,,odihnim* Tn asta. Daca
putem invata ca intotdeauna suntem slabi Tn rugaciune, atunci putem depinde de Duhul Sfant.

Romani 8:26a: Duhul ne ajuta (preia povara noastra) in slabiciunea noastrd.

Cere-1 Duhului sa te ajute sa biruiesti fiecare slabiciune pe care o intalnesti in rugéciune. El o va
face!

3. Noi trebuie sa ne rugam in Duhul: toate rugaciunile noastre trebuie sa fie in Duhul, adica
inspirate, calauzite, energizate si sustinute de Duhul Sfant.

Efeseni 6:18

luda 20: Ziditi-va... rugati-va prin Duhul Sfant.
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Romani 8:9 Voi nu mai sunteti pamdntesti, ci duhovnicesti, daca Duhul lui Dumnezeu locuieste
n adevar in voi. Daca n-are cineva Duhul lui Hristos nu este al Lui.

4. Noi avem dreptul sa ne apropiem de Dumnezeu prin Isus Hristos, dar cand chiar
experimentam partasia cu Dumnezeu acest lucru este oferit de Duhul Sfant.

loan 14:6: Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu vine la Tatal decét prin Mine.

Efeseni 2:18

5. Noi avem doi mijlocitori care ne ajuta sa ne rugam.

Romani 8:27: Cel ce cerceteaza inimile stie care este ndzuinta Duhului, pentru ca El mijloceste
pentru sfinti dupa voia lui Dumnezeu.

Romani 8:34

Trinitatea la lucru pentru noi!

Deci spui ca vrei sa te rogi in Duhul? Bine. latd cateva sfaturi si lucruri de care sa iti aduci
aminte:

1. Rugaciunea trebuie sa curga din inima ta, nu din mintea ta.

Poate asta te va ajuta. Completeaza urmatoarele pagini, in spatiile libere, cu ceea ce lipseste din
versete

a. Relaxare: linisteste-te, fa-te confortabil si relaxat fizic, astfel incat mintea ta sa fie eliberata de
ganduri despre trupul tau si sa poata fi complet scufundata in fiinta lui Dumnezeu si a persoanei pentru
care te rogi.

Psalm 46:10

Psalm 131:2a: Dimpotriva, sufletul imi este linistit si potolit...
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Stai confortabil, cu capul sprijinit, cu méinile Tn poala, cu coloana vertebrala relaxata, si totusi
dreapta. Incurajeaza (nu porunci) diferitele parti ale trupului tiu si se relaxeze. Tn mintea ta, vezi-le

relaxate.

b. Gandeste-te la Dumnezeu si la cat de real este El. Contacteaza-1 in duhul tau. Nu te forta; fii
linistit si sa stii ca El lucreaza in tine! (Filipeni 2:13)

Fapte 17:28: Tn El avem viata si miscarea si fiinta... Suntem din neamul Lui.

Galateni 2:20: Am fost rastignit cu Hristos si nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine.

Psalm 23:1

Noi ne biruim pe noi insine (ingrijorarile, grijile, gandurile, eforturile noastre) deschizandu-ne
duhurile pentru a primi curgerea de viata de la Dumnezeu in interior (folosind orice metode care 11 fac
pe El mai real pentru noi). In loc si alergam la El cu lista noastra de dorinte, stim in liniste cu El si

recunoastem ci El este cu noi. 1l vizualizam.

c. Multumeste-1 lui Dumnezeu pentru ca este viu in inima ta. Uneste-te cu viata Lui.
Luca 11:13

1 loan 5:14,15: Daca cerem ceva dupd voia Lui, El ne asculta... si avem ce am cerut de la EL.
1€ rog sa imi cresti gradul de constientizare a puterii Tale datatoare de viatd din mine, in
Numele lui Isus.“ Uneste-ti inima cu dragostea Lui iubindu-L pe El. Vezi cu ochii tai ai credintei

realitatea spirituala care prinde viata.
d. Fii sigur prin credinta ca ai primit puterea Lui si multumeste pentru asta. (Credinta este

comutatorul care declanseaza puterea.)
Marcu 11:23,24
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Nu spune incontinuu ,,Oh, Te rog, Doamne*. Mai degraba spune ,,iti multumesc, Doamne,
pentru ca ma schimbi®. Uita de orice altceva si gandeste-te la Dumnezeu si la Isus Hristos si la lumina
Lui care curge prin tine. Nu te forta. Stai confortabil si relaxat.

Acum te misti in rugaciune calauzit de cuvintele lui Dumnezeu pentru tine (rhema)!

2. Pastreaza-ti inima deschisa spre Domnul ca El sa poata impartasi cu tine pentru ce ar vrea El
sa te rogi.

3. Foloseste imaginile plastice. Vezi-L pe Dumnezeu. Vezi puterea Lui unité cu a ta curgand spre
altii. Lasa-L sa decida El imaginile. Nu le zugravi singur pas cu pas. Nu vedea ce vrei tu si vezi. In loc
de asta, deschide-ti pur si simplu ochii interiori. Roaga-L pe El sa-ti arate ce vrea El sa verzi. El 0 va
face, Tn acelasi mod spontan in care iti da rhema.

4. Foloseste multumirile pentru a-ti mentine credinta. Tn restul zilei multumeste-1 incontinuu
pentru ca viata Lui este la lucru n tine. Spune astal

5. Fii perseverent si rabdator. ,,iti multumesc, Doamne, pentru ce ai facut si continui sa faci.”

6. Re-educa-ti subconstientul prin Cuvantul lui Dumnezeu pentru a-ti improspata credinta.

Noteaza Romani 12:2.

Tnlocuieste cu
Orice gand de frica un gand de credinta
Orice gand de boala un gand de sandtate
Orice gand de moarte un gand de viata

7 Re-educa-ti subconstientul cu dragostea lui Dumnezeu pentru a-ti innoi dragostea (1 loan
4:16). Spala-te in dragostea lui Dumnezeu. Aminteste-ti de dragostea lui Dumnezeu. Citeste despre
dragostea lui Dumnezeu. Vorbeste despre dragostea lui Dumnezeu. Apoi vei putea sa reactionezi si s

raspunzi cu dragostea lui Dumnezeu 1n orice situatie.
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i1 atent la astal

Pana acum am spus: ,,Noteaza acele ganduri spontane. Le poti testa mai tarziu.“ Acum este ,,mai
tarziu“! Sa testezi inseamna pur si simplu sa verifici ce ai scris ca s vezi daca este cu adevérat de la
Dumnezeu. Aici mintea ta trece la treaba si Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia, ne impiedica sa facem
vreo greseala mare (sau greseli mici, pentru ca ele conteaza!). Deoarece tu, in calitate de crestin, te-ai
conectat iar cu Dumnezeu, prin Isus, duhul tau este unit cu Duhul Sfant al lui Dumnezeu (1 Corinteni
6:17). Dar alte lucruri pot sa te afecteze si sa iti influenteze duhul. De exemplu, circumstantele (familia
specifica in care te-ai nascut), circumstantele fizice (daca iti este foame sau te simti bolnav), Satan (si
el este Tn lumea spirituala si Ti place sa incerce sa te influenteze!), si alti oameni (,,Ei bine, foatd lumea
face asta!*). Acum este timpul sa ,,consulti® si sa ,testezi“ gandurile spontane pe care le-ai notat si sa
vezi daca ele erau cu adevarat de la Dumnezeu. Nu este Tntotdeauna usor, dar nici nu este Tntotdeauna
greu. Foloseste-ti creierul, simturile spirituale si bunul simt!

Iata un grafic care te poate ajuta sa discerni daca un gand este de la tine, de la Satan sau de la

Dumnezeu:
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Sine

Satan

Dumnezeu

Gaseste originea — Testeaza duhul (1 loan 4:1)

Niscut Tn minte.

Reprezentarea unei imagini.

O imagine fulgeratoare. Mintea era
goala, inactiva? Imaginea pare ca

obstructioneaza?

O curgere vie de imagini care
vine din fiinta interioara. Fiinta
ta interioara se concentra in

tacere asupra lui Isus?

Examineaza continutul — Testeaza cuvintele (1 loan 4:5)

Reprezentarea unor lucruri

pe care le-am invatat.

Negative, distructive, care te
preseaza, pline de teama,
acuzatoare. Violeaza natura lui
Dumnezeu si Cuvantul lui
Dumnezeu. Imaginii Ti este teama sa

fie testata. Apare ego-ul.

Instructiva, ziditoare,
mangaietoare. Viziunea

accepta testarea.

Vezi roadele — Testeaza roadele (Matei 7:15,16)

Variabila

Frica, constrangere, robie, anxietate,

confuzie. Ego umflat.

Credinta stimulata, putere,
pace, roada buna, iluminare,

cunostintd, smerenie.

Una peste alta, un ghid general bun prin care sa treci este sa te uiti la rezultatele sau roada

experientelor tale spirituale interioare. Ele ar trebui sa te conduca spre dragoste mai mare, impacare,

vindecare si plinatate. Daca se intampla opusul, trebuie sa te opresti imediat si Sa vorbesti despre asta

cu parintii téi, cu profesorul sau cu pastorul de tineret.

Si iata unde intdlneste cauciucul asfaltul. Cum poti sa-ti verifici gandurile prin comparatie cu

gandurile lui Dumnezeu (Biblia) daca tu nu stii prea multe despre Biblie? Nu spun ca trebuie sa fii un

savant desavarsit al Biblie, ci ca, daca esti serios Tn legatura cu auzirea vocii lui Dumnezeu si vrei sa

stii ca auzi de la Dumnezeu, trebuie sa continui sa studiezi Cuvantul Lui pretios putin cate putin. Biblia

este Adevirul absolut, care nu se schimba. Ea este un standard prin care putem testa absolut orice

gand si idee. Dumnezeu nu se asteapta ca tu Sa memorezi totul (o idee grozava!), dar El onoreaza orice

Tncercare pe care o faci de a ajunge sa-L cunosti mai bine cunoscand mai bine Cuvantul Lui. Si este

absolut necesar daca vrei sa fii bun la testare.
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Ai avut vreodata o idee despre care te-ai intrebat ,,A fost de la Dumnezeu sau de la Satan, sau
doar propria mea idee?

Noteaz-0 pe scurt.

Acum, ca ai vazut graficul despre testarea ideii, unde se incadreaza ea?

De ce?

Un alt mod prin care putem testa gandurile noastre spontane este sa le supunem (sd spunem
despre ele) autoritatii noastre spirituale. ,,Autoritate spirituala?* Suna ca un politist cu aripi si cu nimb!
Nu chiar! Desi un politist poate fi o autoritate peste tine in anumite cazuri, autoritatea ta spirituala
sunt de obicei pdrintii tai sau oricine care are grija de tine (parinti vitregi, matusi sau unchi, bunici
etc.). Cat timp esti la scoald, parintii tai si-au transferat autoritatea peste tine profesorului tau. Si poate
tu esti autoritate peste fratii sau surorile tale mai mici cat timp mama si tata sunt plecati. Cu alte
cuvinte, autoritatea are dreptul si responsabilitatea de a proteja persoana care este pusa sub autoritatea
sa.

Cand vorbim despre testarea gandurilor noastre pentru a vedea daca vin de la Domnul, un mod
important prin care poti fi sigur in legatura cu ce Crezi ca auzi este sa Tmpartasesti cu autoritatea ta
spirituald. Tmpartiseste pur si simplu cu mama sau tata ce crezi ci ti-a spus Domnul si cere-le si se
roage in legatura cu asta si sa-L intrebe si pe Dumnezeu. Este important ca voi toti sa stiti cd nu cautati
opinii, ci vocea lui Dumnezeu.

Asta iti da cateva idei despre cum sa verifici lucrurile pe care le-ai notat in jurnal? Tine minte,
,,Cercetati toate lucrurile si pastrati ce este bun* (1 Tesaloniceni 5:21).

Ce intrebari ai In legatura cu asta? Daca ai probleme specifice, noteaza-le astfel incat sa le poti

adresa profesorului tau sau altui lider spiritual.

*Vezi Apendicele B pentru mai multe informatii despre autoritatea spirituala.
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Sa invatam sa comunicam
cu Dumnezeul...

Sa invatam sa ne rugdam!

Principiile rugaciunii

Pentru a avea cateva principii in aceasta lume neobisnuita si spirituald a rugaciunii, sa vedem ce
are de spus Biblia despre asta. Asta ne va oferi cativa pasi clari de urmat si cateva lucruri de facut (sau
de evitat) astfel incat Dumnezeu sa ne auda si noi, in schimb, sa-L auzim pe El. Citeste cu atentie
aceste principii si noteaza versetele care vorbesc despre ele. Ti-am oferit si alte versete si ti-as
recomanda sa le cauti si sa le citesti si pe ele. Cautatorii adevarati sa noteze toate versetele si sa

mediteze cu adevirat la ele!

1. Tarta orice ai Tmpotriva oricui, astfel incat rugaciunile tale sa nu fie blocate. Noi trebuie sa
traim 1n dragostea lui Isus, dandu-ne viata unii pentru altii (Vezi Apendicele D pentru mai multe
informatii despre iertare).

Marcu 11:25

(loan 15:9,12,13; 1 loan 4:7,8, 12,18-21)

2. Este nevoie de umblare in sfintenie pentru a fi auzit de Dumnezeu.
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Psalm 66:18

(Isaia 56:1,2; Evrei 5:7, 12:1; lacov 5:16)
3. Rugaciunea trebuie sa curga odata cu rhema (ceea ce intelegi de la Dumnezeu). Asta iti da

credinta reala, reveleaza voia lul Dumnezeu si ar trebui sa ramana cu tine.

loan 15:7

(Marcu 11:22-24; Romani 10:10a,17; 1 loan 5:14,15; Evrei 11:1,6; lacov 1:6,7)

4. Roaga-te intens si sincer, cu toata inima ta.

2 Cronici 15:15b

(lacov 5:17,18; 1 imparati 18:43; Psalm 119:58)

5. Roaga-te Tn numele lui Isus
loan 14:13

(Marcu 16:17)

6. Vorbeste muntilor (problemei sau intrebarii) in loc sa te rogi pur si simplu lui Isus. Agata-te de
ceea ce Spui si crede in asta!
Matei 8:26
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(Marcu 11:23; Evrei 10:23)

7. Crede ca ceea ce spui se va intampla si incepe sa vizualizezi asta.
Marcu 11:23,24

8. Roaga-te pana ajungi la lauda. Nu te rogi pentru 0 nevoie pana cand nu este biruita in
rugdaciune de puterea si promisiunile lui Dumnezeu si pana cand nu ai ajuns sa ai pace.
Filipeni 4:6,7

9. Roaga-te insistent si practica rabdarea.
Luca 18:1,7

(Luca 11:8-10; Evrei 6:12)
10. Intareste-ti rugdciunea cu post, nu pentru spectacol, ci atunci cand esti serios si ai nevoie de

rezultate.
Matei 17:21

(Matei 9:15)

11. Rugiaciunea poate fi destul de intensa: povara, inima zdrobita, lacrimi, agonie, gemete...
Psalm 34:18
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(Matei 20:34; Psalm 62:8; Evrei 5:7; Luca 22:44; Romani 8:26)

12. Nu te teme sa-ti arati slabiciunea... roaga-te cand ai nevoie de puterea lui Dumnezeu.
Evrei 4:16

(Psalm 50:15)

13. Roagé-te in secret.
Matei 6:6

14. Roagé-te specific
Fapte 4:29-31

15. Rezista atacurilor lui Satan chemandu-L pe Dumnezeu. Nu te lupta singur cu Satan. Vei
pierde.
lacov 4:6-8

(2 Corinteni 10:3-5; Efeseni 6:10-13)

16. Seamana multe rugaciuni si vei secera multe raspunsuri.
2 Corinteni 9:6-8
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(Filipeni 4:16,17,19)

17. Evita repetitiile in van. (Nu repeta pur si simplu iar si iar niste lucruri doar ca sa spui ca te-ai
rugat.)
Matei 6:7

18. Nu te ruga doar pentru propria ta placere.

lacov 4:3

Ooo! Sunt multe, nu? Dar nu lasa ca aceasta lista lunga sa te descurajeze! Rugaciunea este o
aventura extraordinara si sunt o multime de lucruri de invatat despre ea. Te-ai dat batut cand ai incercat
sa inveti sd mergi pe bicicletd cand ai cazut prima datd si ai inteles ca sunt multe de invatat despre
acest truc numit bicicleta? Sigur ca nu! A fost o provocare care a necesitat timp si rabdare si
experimente si in cele din urma ai ajuns sa stii. Apoi asta te-a condus la tot felul de distractii noi. La fel
este si cu rugaciunea. Va fi nevoie de timp si rabdare si experimente, dar daca perseverezi vei incepe

sa stii. Si faptul ca stii sa te rogi te va conduce spre o multime de aventuri!
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Domenii de rugdaciune

Marturisire
Tn Duh
Lauda
Primire
Cereri
Folosind Cuvantul

Mijlocire

Categoric, rugaciunea nu este un proces sec, logic, plictisitor. Pentru unii oameni poate fi (si
poate este pentru tine chiar acum), dar, pe masura ce invatam sa vedem cum vede Dumnezeu si sa
simtim cum simte Dumnezeu, rugaciunea devine un instrument puternic in mainile noastre, pentru a ne
schimba si a schimba lumea din jur. Cand Tnvatam sa fim calauziti, energizati si condusi de Duhul
Sfant, descoperim puterea si impactul pe care rugaciunea 1l poate avea in vietile noastre.

lata cateva domenii de rugaciune. De fiecare data cand te rogi, nu trebuie neaparat sa treci prin
toate aceste lucruri si nu exista o ordine in care sa le faci. Dar macar sa fim constienti de faptul ca

toate aceste domenii pot fi gasite in timpul de rugéciune.

1. Mirturisirea pacatului

Noteaza 1 loan 1:9,10.

(Tata aici alte cateva versete pentru cei care cauta mai mult: Psalm 139:23,24.)
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Stii deja ca pacatele noastre ne despart de Dumnezeu. Trebuie sa te ocupi de acestea (de pacatele
tale) in fiecare zi, altfel rugaciunea va fi fara sens, plictisitoare, lipsita de duh si nu se va intdmpla

nimic.

2. Rugaciune in Duhul

Noteaza un rezumat al 1 Corinteni 14:2, 4a, 14a, 18.

Rugaciunea in Duhul (numita si rugaciunea in limbi) chiar iti deschide duhul si te duce deasupra

logicii si rationalismului din mintea ta. Poate fi folosita in toate domeniile rugaciunii.

3. Lauda, Multumirea, Cantarea, Inchinarea, Adorarea

Noteaza 1 Tesaloniceni 5:18.

(Psalm 100:1-4)

Asta se poate folosi oricand: pentru a incepe timpul de rugaciune astfel incat sa te poti concentra
la Isus, sau in orice alt moment, pentru a recunoaste puterea coplesitoare a lui Dumnezeu. Nu te-ai
rugat pentru o nevoie pana cand nu L-ai laudat pe Dumnezeu in legatura cu modul Tn care Se ocupa de
ea.

4. Primire: Asteptare, Privire, Ascultare, Scris, Meditatie

Noteaza Eclesiastul 5:1,2 cu propriile tale cuvinte.

(Habacuc 1:1, 2:2)

Psalmul 46:10 spune totul: ,,Opreste-te si sa stii ca Eu sunt Dumnezeu”.

5. Cereri personale
74



Noteaza Matei 7:7.

(Matei 6:11; Psalm 50:15; leremia 33:3)
Aici ne Tntoarcem la punctul 1: sinceritate totala cu Dumnezeu! Varsa totul inaintea Lui, astfel

ncat El sa-ti poata implini nevoile.

6. Mijlocire pentru altii

Noteaza Timotei 2:1.

(1 Timotei 2:3,4)
Dumnezeu iti va aduce Tn minte oameni pentru care sa te rogi. E ca si cum ai ,,sta acolo* pentru

ei. Vizualizeaza-i cand te rogi pentru ei si roagi-te pentru ce Tl vezi pe Hristos facand pentru ei.

7. Rugaciune folosind Cuvantul
Noteaza Matei 6:10.

,Faca-se voia Tal*“ De cate ori ai auzit acest lucru inserat la finalul unei rugaciuni? Ei bine, hai
sa aflam exact care este voia Lui si sa rostim voia Lui astfel incat sa ni se raspundad la aceste

rugaciuni! Uita-te la 1 loan 5:14,15. Ce se intdmpla cand cerem ,,dupa voia Lui?

Dumnezeu Isi reveleazi voia Lui generala prin Cuvantul Lui (Logos) si tu primesti voia Lui
specifica prin rhema. Incepe-ti rugiciunile asteptand rhema, sau 0 povara in legaturd cu modul in care
sa te rogi. Apoi rosteste asta ca pe o porunca si uitd-te la Dumnezeu cum implineste asta prin puterea
Duhului Lui cel Sfant.
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In spatiul de langa referint, noteaza lucrurile despre care spun versetele ci este voia lui

Dumnezeu sa ne rugam pentru ele. Adauga altele la care te gandesti sau pe care le gasesti in Cuvant.

1 Timotei 2:1

1 Timotei 2:2

Matei 9:38

Matei 6:11

Matei 6:12

Matei 6:13

Filipeni 4:6,7
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Promisiunile rugaciunii

Dumnezeu ne promite multe lucruri In legatura cu rugéaciunea. lata aici cateva. Faptul ca le
cunoastem ne ajutd sa invatam cum sa ne rugam si ne incurajeaza, deci este bine sa avem cunostintd de
ele. Citeste fiecare verset si noteaza pe scurt, cu propriile tale cuvinte, ce promite El. Daca gasesti mai

multe, adauga-le in lista.

2 Cronici 16:9a
loan 8:29

loan 11:40
loan 14:21

loan 15:7,8
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loan 16:24

Evrei 6:12
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Moduri de a te ruga

Sunt multe moduri de a te ruga, adica lucruri pe care sa le faci si sa le spui si sa le ceri specific,
care pot ,,curita calea* spre tronul lui Dumnezeu si Il fac pe El si fie exact ce vrei. lata aici cateva. Din
nou, noteaza ideea cu propriile tale cuvinte.

1. Leaga puterile rele si alunga-le.

Marcu 3:27

Efeseni 6:12

Inainte sa putem vedea rezultate efective Tn rugiciune, este adesea nevoie si legam puterea lui
Satan astfel incat sa fie in Impiedicata sa lucreze in acea situatie. Legarea este 0 metoda temporara de a

restrange actiunile lui Satan.

2. Da-1 libertate Duhului Sfant sa Se miste in inima.
Matei 16:19

Romani 2:4
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Roaga-te pentru miscarea Duhului Sfant.

3. Construieste un gard viu din spini in jurul cuiva.
Osea 2:6,7

Facand asta: a) 1l faci sa-si piarda drumul spre rau, b) faci ca influentele rele sa-si piarda puterea

peste el; si ¢) faci ca necazurile lui sa-1 indemne sa se intoarca pe caile neprihanirii.

4. Roaga-te ca Dumnezeu sa indrepte inimi.
Proverbe 21:1

5. Roaga-te ca Dumnezeu sa dea raspunsuri gurii.
Proverbe 16:1

6. Roagi-te pentru un duh de revelatie
Efeseni 1:17,18

Daci citesc Cuvantul cu mintea mea obtin intelepciunea mea. In loc de asta, roagi-te pentru

ntelepciunea si revelatia de la Dumnezeu.
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Mijlocirea Tn rugdgciune

A mijloci pentru cineva inseamna pur si simplu a ,,sta* pentru ei sau a lua locul lor. Prin urmare,
rugaciunea de mijlocire este rugaciunea pentru cineva ca si cum ei nu s-ar putea ruga singuri pentru ei
insisi, ca si cum l-ai duce pe prietenul tau la Dumnezeu si ai Spune: ,,Doamne, acesta este prietenul
meu si as vrea sa-Ti vorbesc in numele lui“. Tu ,,Stai in spartura“ pentru acea persoana.

Rugaciunea de mijlocire este rostita in Biblie de multe ori. Exemplul pe care ti-1 amintesti
probabil cel mai bine este Moise, care a mijlocit (a vorbit in numele) pentru israeliti Tn repetate randuri.
lata citeva exemple. Noteaza ideea principala a povestii doar ca sa-ti amintesti cum a avut loc
mijlocirea.

Geneza 18:32

Isaia 59:16a
Ezechiel 22:30,31

Unor oameni li s-a incredintat lucrarea speciala de mijlocire (1 Timotei 5:5; Luca 2:36-38), dar
noi toti mijlocim intr-un moment sau altul. Iti sugerez sa incerci ceva data viitoare cand mijlocesti
pentru o persoana. Acum, ca intelegi putin mai bine conceptul de vizualizare, concentreaza-te asupra
acelei persoane, apoi adu-L pe Isus in poza. Lasa-L sa Se miste cum vrea El. Priveste si vezi ce face
Isus pentru a sluji acea persoana Tntr-un anumit mod. Acum rosteste Tn rugiciune ce 1l vezi pe Isus

facand.
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Rugaciune si actiune

Noua tuturor ne place sa fim activi si sa facem lucruri, deci uneori rugaciunea pare ca ne
Tngradeste si ca ne oboseste putin. Dar, daca ne formam obisnuinta de a ne ruga intai si de a actiona pe
baza a ceea ce ne aratd Dumnezeu in rugaciune, actiunile noastre vor fi utile si pline de sens si
eficiente, vor produce viata si lumina in aceasta lume si vor fi rasplatite.

lata patru ganduri despre rugaciune-actiune:

1. Rugiciunea trebuie sa vina inaintea actiunii pentru ca actiunile noaste sa fie calauzite de
Duhul Sfant.

Este atat de usor sa sari sa faci ceva si apoi sa-L rogi pe Dumnezeu sa binecuvanteze asta. Mai
tarziu ne putem intreba de ce rezultatele nu au fost cele pe care le-am sperat. Dumnezeu vrea sa venim
ntai |a El pentru directie. Apoi El va turna binecuvantarile Lui peste ,,proiectele noastre, pentru ca ele

sa fie cu adevarat ,,Jucrarea Lui*.

2. Rugaciunea trebuie sa duca la actiune.
Cand esti in rugaciune poti avea adesea 0 directie specifica sau o intelegere pe care ti-a dat-o
Dumnezeu. Asculta-L! Poti sa actionezi si sa vorbesti cu incredere stiind ca Dumnezeu face lucrarea

conform cu Cuvantul Lui care ti-a fost spus.

3. Roaga-te fara incetare.

Cum putem sa ne rugadm constant si totusi sa ne vedem de serviciu, de scoala etc? Ei bine, cand
lucrezi, mintea ta se va concentra asupra sarcinii pe care o ai in fatd, dar duhul tau (inima) poate fi

deschisa, relaxata si acordata la Dumnezeu. Atunci tu comunici... te rogi constant.

4. Faptul ca petrecem timp cu Dumnezeu ne imputerniceste sa aducem viata in lume.
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Numai prin puterea lui Dumnezeu putem fi o lumina Tn aceastd lume. Nu putem face asta prin
noi insine. Isus a fost exemplul nostru suprem. Cat timp Isus a fost pe pamant, El a petrecut timp cu
Dumnezeu, primind puterea Lui, si apoi a umblat prin lume. Facand asta, El a putut birui intunericul ei
cu lumina Lui! Este exact ceea ce facem noi. Noi trebuie sa petrecem suficient timp cu Dumnezeu in
rugdaciune astfel Tncat sa fim incarcati cu dragostea si puterea Lui si apoi, fiind calauziti si directionati
de Duhul Sfant, trebuie sa mergem la lumea aflata in nevoie si sa slujim harul Lui.

Noi curgem cu puterea Lui, nu cu a noastra. Noi slujim gandurile Lui, nu ale noastre. Noi suntem
directionati prin duhurile noastre, nu prin mintile noastre. Cand simtim puterea si viata de la
Dumnezeu scazand in noi, trebuie sa mergem iar in locul nostru linistit de rugaciune pentru a innoi

viata lui Dumnezeu din noi.
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Ganduri finale despre rugdaciune

1. Tnveti cu adevarat sa te rogi cand incepi sa te rogi! Noi nu avem nevoie de oameni care se
gandesc la rugaciune, care invata despre rugaciune sau care predica despre rugaciune. Noi avem
nevoie de oameni care se roaga. Viata ta de rugaciune isi dovedeste valoarea Tn practica. Ea este acolo
unde cauciucul intalneste soseaua. Daca ai Tnvatat cu adevarat sau nu sa te rogi se va vedea in functie

de viata ta de rugaciune si de rezultatele care decurg din ea.

2. Fii un om care face. Citeste lacov 1:25 si vezi ce sugereaza el. Sa nu doar te gandesti la

rugdciune sau doar sa vorbesti despre ea. Fa-0!

3. Poate 0 sugestie vizuala ar ajuta. De exemplu, pune-ti in camera un panou cu punctele
importante despre comunicarea cu Dumnezeu, ca sa iti amintesti. Poate 0 lista scurta de rugaciune cu
lucruri pe care nu vrei sa le uiti cand te rogi, poate o declaratic provocatoare care sa te faca sa te
gandesti la rugaciune, poate o imagine a lui Isus care iti place. Orice iti aminteste, te ajuta, te

incurajeaza sa petreci timp cu Isus.

Nu uita sa-L intrebi pe Dumnezeu despre:
Versetul zilei
Impartirea camerei

Programarea la doctor

4. ,Locul meu“. Ai un loc unde sa poti fi singur si sa nu fii deranjat? Este important sa ai un

astfel de loc. Unde este el?
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5. ,,Timpul meu“. Ai pus deoparte un anumit moment din zi cand poti fi singur cu Domnul?
Satan nu vrea ca tu sa faci asta, deci fii gata de razboi (numeroase distrageri, intreruperi, schimbari de
program, frati sau surori nepoliticosi/nepoliticoase, lene etc. etc. etc.)! Fii perseverent. Odata ce ti-ai

format acest obicel, Tti va fi mult mai usor si vei merge inainte! Cand este momentul tau?

6. Orice lucru n care ne scufundam ne ,,patrunde* si devine real pentru noi. Daca cea mai mare
parte a vietii noastre este implicata in a supravietui si a face lucruri, toate lucruri tangibile (lucruri pe
care le putem vedea, auzi, mirosi, gusta sau atinge), atunci asta este ce va fi real pentru noi.

Dumnezeu, Isus, Duhul Sfant, duhurile noastre vor parea foarte ireale si le vom lasa sa devina tot

mai palide pana la a nu avea importanta. Aceasta este provocarea. Ce este real pentru tine?
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Apendice A

Lumea spirituala si

lumea fizica

Prima viziune asupra lumii!

Lumea spirituala este inexistenta sau imposibil de cunoscut.

Spatiu/Timp Energie/Masa
miros
atingere
gust
vaz

auz

Asta e tot ce exista?

Doar cele cinci simfuri?

A doua viziune asupra lumii!

Lumea spirituald exista si noi avem intélnire directa cu Dumnezeu si satan.
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Lumea fizica
miros
atingere
gust
vaz

auz

Lumea spirituala
ochi interior
ureche interioara
minte interioara
vointa interioara

emotie interioara

Constient
miros
atingere
gust
vaz

auz

Inconstient
Omul dinauntru — Inima/Duh
ochi interior
ureche interioara
minte interioara
vointa interioara

emotie interioara
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Apendice B

Sa intelegem principiile autoritatii

Tn viata ta vor fi multi oameni cirora le vei fi supus deoarece sunt o autoritate peste tine: parinti,
profesori, angajatori, prezbiteri, soti/sotii, guvern, Dumnezeu. Poate am uitat cateva! In organizarea
scolii de la biserica noastra, studentii trebuie sa li se supuna profesorilor, profesorii unii altora si
directorului, directorul prezbiterilor si prezbiterii unii altora si lui Dumnezeu. Pentru a te relationa

corect la autoritatea din viata ta si a 0 respecta trebuie sa intelegi cateva lucruri.

1. Dumnezeu este responsabil pentru ca a pus autoritate peste tine (Romani 13:1; Psalm 75:6,7;
leremia 25:9; Daniel 4:32b; Numeri 12:2,9).

2. Dumnezeu este mai mare decét orice autoritate. De aceea, dezvolta o incredere in capacitatea
lui Dumnezeu de a lucra prin autoritati (Proverbe 21:1).

3. Ar trebui sa cauti motivul pentru care Dumnezeu a pus o autoritate peste tine.

4. Caracteristicile greu de suportat ale autoritatii de peste tine chiar sunt acolo pentru un anumit
motiv. Dumnezeu vrea sa te invete ceva.

5. Roaga-te ca Dumnezeu sa lucreze in tine prin intermediul autoritatii (1 Timotei 2:1-4).
Rugaciunile noastre determina tipul de autoritate sub care vom lucra.

6. Intelege ca prin rugiciune vei avea influentd peste orice autoritate din viata ta (Efeseni 1:20-
22, 2:6). Deci roaga-te ca Dumnezeu sa caldauzeasca inima autoritatii si ascultd orice porunca a
Scripturii referitoare la aceasta situatie. Apoi accepta cu bucurie autoritatea ca fiind de la Dumnezeu (1
Peter 4:12-14).
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7. Singura exceptie de la a te supune autoritatii de peste tine este daca ea iti porunceste sa faci
ceva ce este contrar unei porunci directe (nu vreunei interpretari neclare) a lui Dumnezeu din Scriptura
(Daniel 6; Fapte 4:18-20).

8. Succesul vine din intelegerea faptului ca Dumnezeu lucreaza prin autoritatea pe care El a pus-

0 peste viata ta si ca a i te opune inseamna a te opune lui Dumnezeu (Romani 13:2).

Paslii de urmat cand nu esti de acord

Cu autoritatile

Daca ajungi intr-un punct de dezacord cu autoritatea ta spirituald, nu trebuie sa raspunzi ca un

robot fard minte si fara duh. Exista actiuni specifice pe care le poti face.

1. Verifica-ti atitudinea! Asigura-te ca atitudinile tale sunt toate purificate cu dragoste. Nu lasa
un duh necurat de condamnare, rebeliune in inima ta (Daniel 1:19).

2. Curateste-ti constiinta! Asigura-te ca ti-ai corectat atitudinile finale si ca ai cerut iertare si ai
facut restitutie cat de curnd posibil (Daniel 9:20). Lasa deoparte propriile dorinte pentru dorintele
celor de peste tine.

3. Care este informatia de baza despre autoritatea de peste tine? Cauta ea bunastarea ta? Care
este cadrul de referinta? Discerne intentiile ei de baza (Daniel 1:9).

4. Avand toata aceasta informatie, concepe o alternativa creativa care sa satisfaca si autoritatea
de peste tine, si pe tine (Daniel 1:8).

5. Cu o atitudine buna si fard a o condamna, prezinta-i alternativa ta ca un apel, accentuand
modul in care va sluji scopurilor ei. Lasa decizia finala in seama ei (Daniel 1:12,13).

6. Da-l lui Dumnezeu timp sa schimbe mintea persoanei aflate in autoritate (Daniel 1:14-16). Sa
stii ca Dumnezeu va pune presiune pe ea; ca El probabil va pune presiune pe tine; si ca Dumnezeu
poate folosi aceasta presiune pentru a construi un caracter dumnezeiesc in viata ta. Asigura-te ca
raspunzi constant in dragoste si neprihanire.

7. Tn cele din urma, uneori poate trebuie si suferi chiar daci nu ai facut nimic gresit (Daniel

6:12-16). Dumnezeu va fi taria ta.
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Poate nu vezi importanta faptului ca inveti sa te supui cu bucurie si incredere autoritatii de peste
tine, dar acesta este un principiu care te va ajuta si proteja intreaga ta viata! Incepe acum cu parintii si
profesorii tai, cu bunicii, sefii, cu oricine pune Dumnezeu in autoritate peste tine. Daca Ti poti vedea ca
pe lucrarea lui Dumnezeu in viata ta, te poti bucura invatand sa respecti si sa te supui conducerii lor.

Vor fi momente in care vei schimba autoritatile din viata ta: cand te casatoresti, cand te muti,
cand 1iti schimbi locul de munca sau biserica etc. Oricand trebuie sd apara o schimbare, asigura-te ca
faci tot posibilul pentru ca ea sa fie lind si armonioasa.

,,Pe cat posibil, Tntrucat depinde de voi, sa traiti in pace cu toti oamenii“ (Romani 12:18).
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Rezumat

Principiile rugaciunii
Cilauzirea Duhului
Dependenta de Duhul
Cu duhul, cu mintea

Tntotdeauna in Duhul

1.

2.

3.

4,

5. Acces prin Duhul
6. lertare totala

7. Neprihanire-pietate

8. Rhema — credinta din inima

9. Inflacirare

10. Tn Numele lui Isus

11. Vorbeste muntilor

12. Vezi infaptuirea

13. Roaga-te pana ajungi sa lauzi

14. Rabdare — perseverenta

15. Rugaciune intarita — post

16. Rugaciune intensa — compasiune, lacrimi, strigate
17. Cand esti in nevoie

18. Tn secret

19. Specifica

20. Rezista atacurilor lui Satan

21. Planteaza mule rugaciuni — culege multe raspunsuri
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22. Evita repetitia Tn van

23. Actiune nascuta din duhul

Tacticile lui Satan

1. Vinovatie, condamnare, acuzare, calomnie, minciuni

2. Ganduri incontrolabile, distrageri, ganduri necurate

3. Confuzie, concentrare scazuta, probleme de memorie, ganduri inlantuite, indoieli
4. Gandire negativa, descurajare

5. Tntreruperi — frate, caine, telefon, musafiri

6. Ne face sa luptam cu el Tn mod direct, fara a-L implica pe Hristos

7. Activitate religioasa frenetica.

Fa gandurile roabe lui Hristos. Foloseste rhema de la Dumnezeu.

Supune-te lui Dumnezeu si Tmpotriveste-te vrajmasului.

Domenii de rugaciune
. Marturisirea pacatului
. Rugaciunea in Duhul

. Cantare, lauda, multumire, inchinare, adorare (timpul Yada)

1
2
3
4. Primire — asteptare, privire, ascultare, scris, meditatie
5. Cereri personale

6. Mijlocire pentru altii

7

. Rugaciune pe baza Cuvantului — rostirea voii lui Dumnezeu

Moduri de a te ruga

1. Legare si alungare

2. Ridicarea unui gard viu

3. Rugaciune ca Dumnezeu sa intoarca inimi

4. Rugaciune ca Dumnezeu sa calauzeasca guri

5. Rugéaciune pentru un duh de revelatie
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Un Tmplinitor, nu doar un ascultator
1. Priveste cu perseverenta
2. Sa ai un loc pentru rugaciune

3. Sa ai un timp pentru rugaciune

Este voia lui Dumnezeu ca noi sa ne rugiam pentru:
Toti sfintii
Toate persoanele aflate in autoritate
Lucratori

Revelatie in inimile noastre

1.

2.

3.

4,

5. Nevoi personale
6. Indurare si iertare

7. Protectie fata de Satan

8. Victorie asuprea anxietatii

Rugaciunea in Duhul

1. Relaxeaza-te

2. Contacteaza-L pe Dumnezeu in duhul tau (vizualizeaza)
3. Uneste-te cu viata Lui

4. Crede ca ai primit

5. Misca-te asa cum te cdlauzeste El

Nu doar concepte, ci viziune si povara incorporate

Timpul Yada

Sa ramanem in Isus
Asta Tnseamna sa celebram dragostea Lui, sa ne bucuram de partasia dulce cu El, sa slujim inima

Lui petrecand timp cu EI.
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Singurul mod prin care vom putea vreodata sa stim exact ce géndeste Domnul Isus este sa
petrecem mult timp cu El, sa traim Tn fiecare minut in prezenta Lui. Nu exista scurtaturi pentru asta.

Céata vreme te concentrezi asupra propriei tale persoane in loc sa te concentrezi asupra harului
minunat al Domnului, nu vei putea niciodata sa te bucuri de dragostea lui Dumnezeu. Mantuirea
noastra trebuie sa fie o poveste de dragoste cu Regele regilor, petrecand ore in sir vorbind si fiind unul

cu altul.

Credinta simpla

Credinta este pur si simplu un rezultat natural al cunoasterii lui Isus, al faptului de a fi suficient
de aproape de El incat sa stii ce vrea sa faca El intr-o anumita situatie si apoi de a face orice iti spune
El sa faci pentru a colabora la implinirea scopurilor Lui (ascultare simpla).

Psalm 105:4a — Cauta-L pe Domnul si taria Lui.

Rhema care curiteste
1. Eu...
M-am concentrat asupra lucrurilor de jos?
Am fost dedicat total voii lui Dumnezeu?
Am umblat Tn ascultare?
Am asteptat in liniste?
2. Care a fost ,,esenta“?
Am adaugat eu la asta gandirea mea?
Am interpretat?
3. Alte lucruri care actioneaza asupra duhului meu:
Circumstante
Alimentatie
Satan
Eu Tnsumi
4. A fost gandul lui Satan?
A fost un gand spontan?
Mintea mea era inactiva?
A fost un gand suparator?

A fost o idee negativa?
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A fost acuzator?

A fost doar partial adevarat?

Gandului i-a fost teama sa fie testat?

A produs el teama, confuzie, constrangere, robie, anxietate sau confuzie?
5. A fost gandul meu?

A fost ceva la care m-am gandit mult si care a venit de la mine?

Restaurarea duhului meu
Sa diger Cuvantul (hrana)
Sa ma rog 1n limbi (bautura)

Sa stau acordat la duhul meu (respiratie)

Lucruri pe care le fac cu toata inima mea
11 iubesc pe Dumnezeu

1l caut pe Dumnezeu

Cred Tn Dumnezeu

11 laud pe Dumnezeu

Ma intorc la Dumnezeu
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Apendice D

Sa trecem de la resentiment i

Vinovatie la lertare si la a fi iertat

Pentru a ne ruga eficient trebuie sa iertam si sa acceptam iertarea. Dacd ramdi in vinovatie si
condamnare fata de tine insusi, sau gelozie, resentiment, sau vreo atitudine critica fata de altii,

rugaciunile tale sunt ineficiente.

1. Iarta-te pe tine insuti

,Dacd ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sda ne ierte pacatele si sd ne
curdteasca de orice nelegiuire” (1 Ioan 1:9). Este simplu. Dumnezeu ne iartd pacatele cand le
marturisim. Partea dificila este: tu te ierti pe tine insuti? ESte o intelegere la care trebuie sa ajungem,
aceea ca nu suntem considerati neprihaniti Tnaintea lui Dumnezeu datorita vietii noastre evlavioase, ci
suntem neprihaniti numai datorita darului gratuit, plin de har si de mila, de la Dumnezeu. El ne iarta
fara plata. Noi trebuie sa ne iertdm pe noi insine. Daca chiar ai 0 problema cu asta, uneori ajuta sa
marturisesti pacatul unui prieten de Tncredere sau unei autoritati spirituale si sa i auzi ca spun cu voce

tare: ,,Dumnezeu te iarta si te iubeste™.

2. larta-i pe altii
lertarea este dura. Uneori credem ca persoana care ne-a gresit, Sau care i-a gresit altcuiva, meritd

sa fie pedepsita si merita respingerea noastra. Dar nu asta ne spune Dumnezeu sa facem. El spune sa
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iertam. Si sa iertam. Si sa iertam. Exista un loc pentru pedeapsd (Dumnezeu ne da directie si n
legatura cu asta), dar noi trebuie sa fim oameni iertatori. Neiertarea ne impiedica rugaciunile. Si cea
mai rea parte este ca adesea oamenii cei mai apropiati de noi sunt cel mai greu de iertat. Dar trebuie.
Deci, sa incepem acum. Sa ascultdim de Dumnezeu.

El ne spune si ne intelegem unii altora slabiciunile, sa fim armoniosi, empatici, frati, cu inima
buna si smeriti in duh. El spune ca trebuie sa ne Tmpacam repede cu adversarii nostri (Matei 5:25), sa
facem tot ce putem pentru a trai in pace cu toti oamenii (Romani 12:18), sa biruim raul prin bine in loc
sa fim biruiti de rau (Romani 12:21). Noi trebuie sa ne iubim dusmanii, sa-i binecuvantam pe cei ce ne
prigonesc (Romani 12:14), sa intoarcem o binecuvantare pentru un blestem (Matei 5:39), sa folosim un
raspuns bland pentru a Tntoarce mania si sa fim binecuvantati ca facatori de pace (Matei 5:9). Suna
imposibil? Este imposibil, prin propria noastra tarie si hotarare! Dar cu taria si dragostea lui Dumnezeu
care te imputernicesc (cere-l-le — El ti le va da) iertarea este posibila si te va deschide spre
comunicarea reald cu El prin rugaciunile tale.

6 A .

Asta Tnseamna pur si simplu sa ,,forezi ““ in iertare:

1. Foloseste-ti imaginatia vizualizand intai persoana, apoi pe Hristos raspunzandu-i acelei

persoane in modul in care L-ar face dragostea Lui sa raspunda.

2. In rugaciune, iart-o in Numele lui Isus Hristos.

3. Asa cum a facut lov, roaga-te pentru binecuvantarile lui Dumnezeu peste ea (lov 42:10).

Numai daca umblam in dragostea si mila lui Dumnezeu, fata de noi insine si fata de altii, curge

vindecarea si puterea de la Dumnezeu (Psalm 133:1-3).
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Apendice E

Profetie adevarata si profetie falsa

Profetie adevarata Profetie falsa

Raédacina ebraica a cuvantului Naba Ziyd

Definitia literala ,,a bolborosi‘ ,,a Se ridica prin fierbere*

Inteles extins Profetia Lui bolboroseste. El Isi ridici prin fierbere
Profetia Lui tasneste in profetia.
sus. El Isi giiteste profetia.

Pozitie interioara Atinteste-ti ochii la Isus si Atinteste-ti ochii la dorintele
acordeaza-te la curgerea proprii si inventeaza un cuvant
spontana. sau o viziune.
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Apendice F

Jurnalul meu a fost eereet-gresit!!!

Vor fi momente, mai ales atunci cand abia incepi, in care vei gasi erori in jurnalul tau. Ce faci in
situatia aceasta? Eu nu m-am descurcat foarte bine cu ea in timpul primului an. Tn general am devenit
manios, temator, descurajat, am aruncat jurnalul si am renuntat. Am facut asta de cel putin sase ori in
timpul primului meu an. Eram de parere ca, din moment ce se presupune ca era Dumnezeu, trebuia sa
fie corect si ca, daca nu era corect, atunci nu era Dumnezeu si intregul exercitiu de a scrie in jurnal era
doar o gluma.

Cand ma gandesc la raspunsurile mele initiale, Tmi dau seama cat erau de imature. Cum poate sa
iasa ceva perfect de prima data? Cine incepe macar sa mearga pe bicicleta fard sa cada intdi mai mult
de o data? Cine a invatat vreodatd sa joace tenis fara sa rateze la inceput mingea? Adevarul este ca
intotdeauna este un timp de practica inainte de a perfectiona orice abilitate. Acest lucru este adevarat si
in cazul jurnalului. Si chiar si atunci cand am devenit buni, tot mai facem din cand in cand greseli.
Trebuie sa pastram aceeasi atitudine si intelegere si in ceea ce priveste cresterea noastra Spirituala.
Daca facem asta, presiunea de a trebui sa fim perfecti in jurnalul nostru este eliminata. Ne vom permite
libertatea de a gresi uneori fara sa renuntam la intreaga activitate. Pur si simplu radem si spunem: ,,Vai,

asta a fost o greseala!* si continuam. Va incurajez pe fiecare dintre voi sa adoptati aceasta atitudine.

lata cateva dintre cele mai comune motive pentru care apar greseli in jurnal.
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1. Atentie incorecta. Uneori poate iti dai seama ca te rogi din neatentie avand un idol n inima.
Adica te concentrezi mai mult asupra ,,lucrului pentru care te rogi decat asupra lui Isus Hristos. De
aceea raspunsul vine mai degraba prin acel ,,lucru® decat pur si sSimplu din inima lui Isus.

Solutia — Atinteste-ti ochii la Isus cand te rogi. Priveste-L pe El cum Se adreseaza lucrului

pentru care te rogi.

2. Interpretare incorecta. Uneori cred ca Dumnezeu a spus un anumit lucru. Merg si actionez
pe baza lui, dar lucrurile nu se intdmpla cum a spus El ca se vor intampla. Am descoperit adesea c4,
daca ma intorc si citesc cuvintele care sunt de fapt in jurnalul meu, ele sunt diferite de ce am crezut eu
ca sunt. Am tras imediat o concluzie, interpretand cuvintele intr-un anumit mod. Dar cand ma uit din
nou la cuvintele care sunt de fapt in jurnal, vad ca acestea chiar s-au implinit. Interpretarea mea era
gresita.

Solutia — Fii atent sa nu interpretezi ce spune Dumnezeu. Cere-1 Lui sa interpreteze. O va face!

3. Sa nu actionezi asa cum spune Dumnezeu. Am descoperit ca daca nu actionez pe baza
cuvintelor lui Dumnezeu, in modul si la timpul pe care mi le spune El, eliberarea voii perfecte a lui
Dumnezeu in acea situatie poate fi Impiedicata.

Solutia — Fa ce spune Dumnezeu, cand spune El, cum spune EI sa faci.

4. Nu exista un canal suficient de mare pentru a elibera puterea lui Dumnezeu. Dumnezeu
alege sa faca sa curga puterea Lui prin canale, permitand voii Lui sa fie eliberate. Aceste canale, cel
mai adesea, sunt crestinii. Dacd Dumnezeu mi-a Spus ca vrea sa faca o isprava supranaturala prin mine
si canalul meu este infundat sau fisurat prin tratament si exercitiu spiritual impropriu, canalul meu
micsorat poate Tmpiedica minunea lui Dumnezeu si jurnalul meu poate aparea ca fiind gresit. Dar
jurnalul meu probabil a revelat voia perfecta a lui Dumnezeu, insa ea nu s-a Tmplinit din cauza
canalului care a fost prea mic pentru a permite ca o cantitate suficienta din energia Duhului Sfant sa
atingd punctul unde era nevoie de ea.

Solutia — ai mare grija de duhul tau prin rugaciune continua, timp petrecut cu Isus, meditatie
asupra Cuvantului, vizualizarea a ceea ce a promis Dumnezeu ca fiind deja implinit, marturisirea

tuturor pacatelor si ascultarea de vocea lui Dumnezeu din inima ta.
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5. Nu am cuvantul corect in vocabular pentru a reda impresia din duhul meu. Céand
Dumnezeu ne da impresii in inima noastra, duhurile noastre cauta vocabularul adecvat pentru a-l atasa
la aceste impresii astfel incat ele sa poata fi intelese. Daca nu ma opresc sa gasesc exact cuvantul
corect, sau daca nu am cuvantul corect in dictionar, pot sa aleg in graba un cuvant gresit pentru
senzatia interioara si sa dau peste cap jurnalul.

Solutia — Asteapta sa se formeze n inima ta cuvantul ,,corect”, cuvantul care exprima pe deplin

perceptiile duhului tau.

6. Blochez curgerea divina prin faptul ca am privirile fixate asupra unui numar limitat de
optiuni. Uneori, cand pun o intrebare, caut un ,,da“ sau un ,,nu si astfel mi-am inchis inima fata de
aud niciodata pentru ci uit la o structura ingusta. In acest caz pot scrie in jurnal raspunsul pe care Tmi
doresc cel mai mult sa-l aud, din moment ce am blocat curgerea divina.

Solutia — Fii atent sa fii deschis spre posibilitati fara limite.

7. Dumnezeu S-a razgandit? Unele dintre poruncile lui Dumnezeu din jurnalul meu nu au fost
niciodata menite sa fie implinite. Ele sunt pur si simplu mutari de pozitionare. ,,Dupa aceste lucruri,
Dumnezeu I-a pus la incercare pe Avraam si i-a zis: «Avraame!» «lata-ma», a raspuns el. Dumnezeu i-
a zis: «ia pe fiul tau, pe singurul tau fiu, pe care-l iubesti, pe Isaac; du-te in tara Moria si adu-l ardere
de tot acolo, pe un munte pe care ti-l voi spune.»* (Geneza 22:1,2). Mai tarziu un inger al Domnului a
anulat aceasta comanda, spunandu-i lui Avraam: ,,Sa nu pui mana pe bdiat si sa nu-i faci nimic; caci
stiu acum ca te temi de Dumnezeu...” (Geneza 22:12).

Cred ca asta se intampla de multe ori in vietile noastre. Dumnezeu ne spune un anumit lucru,
care ne duce intr-o anumita directie pentru o perioada de timp, si apoi, dupa ce ne-a condus spre o
anumita actiune, Isi schimba complet porunca. Cred ci asta se intAmpld pentru a ne pozitiona
atitudinile n sfintenie naintea Lui si pentru a ne pozitiona pe noi si pe altii mai eficient pentru
scopurile viitoare pe care El le are.

Solutia — Fii deschis fata de aceasti posibilitate si fii detasat de toate cuvintele. De Hristos Tnsusi

si numai de Hristos ne tinem strans. Toate cuvintele, viziunile si jurnalul le pastram detasat.
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8. Dumnezeu nu va incalca vointa libera a omului. Dumnezeu vrea ca toti oamenii sd vina la
pocainta; totusi, unii nu fac asta. De aceea Vvoia perfecta a lui Dumnezeu nu se va implini intotdeauna
n viata fiecarei persoane.

Solutia — Cand scriem Tn jurnal si ni Se da un cuvant care implica o altd persoana, trebuie sa
intelegem cd acea persoand poate alege o directie contrara voii perfecte a lui Dumnezeu si ca ceea ce
scriem in jurnalul nostru, chiar daca poate reflecta voia perfecta a lui Dumnezeu, poate sa nu se

Tmplineasca.

9. Respinge orice scriere in jurnal care vorbeste de moartea cuiva de care tu vrei sa fii
eliberat. Fiecare relatic apropiata include un anumit nivel de stres. Poate exista o dorinta constienta
sau inconstienta sa fii eliberat din acea relatie. Aceasta dorinta inconstienta poate sa se exprime in
jurnalul tau si sa apara ca fiind vocea lui Dumnezeu. Daca este cu adevarat de la Dumnezeu, se va
intdmpla. Daca nu, va fi pur si simplu uitata.

Solutia — Nu ramane la o astfel de viziune, nu vorbi despre ea sau nu actiona pe baza ei. Aproape
intotdeauna este de la inselator. Acesta este unul din modurile prin care Satan vine la noi ca un inger
de lumina. El va folosi Scriptura pentru a-si demonstra punctul de vedere; totusi, mesajul lui il
tradeaza. El vorbeste despre moarte. Lasi-I in pace. Tn loc de asta, concentreaza-te n jurnal asupra
modalitatilor de a-ti Tmbunatati relatia ta cu acea persoana si acorda atentie sporita cultivarii relatiei

tale cu Domnul.

10. Fii atent la propriile tale dorinte puternice atunci cand scrii in jurnal. Daca simti ceva
puternic pentru un anumit lucru, este foarte usor ca propriile tale dorinte sa iasa la suprafata in jurnal.
Exemplele proeminente ar include: povesti de dragoste, sexualitate, putere, lacomie, pofta, faima.
Aceste lucruri pot curge atat de usor si fara efort in jurnalul tau, Tncat esti aproape sigur ca este Hristos,
si totusi este doar o reflectie a propriilor tale dorinte.

Solutia — Rastigneste-ti Tn fiecare zi dorintele si umbla langa crucea dragostei care se sacrifica pe
sine. Asigura-te ca jurnalul tau vine doar din aceasta pozitie. Supune orice scriere discutabila din

aceste domenii in fata persoanelor care se afla in autoritate fata de tine in Domnul.

Uneori, cand Tti supui jurnalul consilierului tau spiritual, vezi ca el nu este de acord cu ce ai scris

n el. Tn acest caz asigura-te ca nu a dat doar un raspuns improvizat sau nu ti-a dat cea mai buna opinie
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a lui referitoare la acea situatie. Tu nu Ti ceri cea mai buna opinie a lui. Tu Ti ceri sa se roage in legatura
Cu asta si sa se intoarca la tine sa-ti spuna ce iti spune Dumnezeu despre acea situatie.
Cele de mai sus acopera cele mai comune motive pentru care descoperim erori in jurnalul nostru.

Accepta-ti erorile cu har si razand si continua, stiind ca practica ne face desavarsiti (Evrei 5:14)!

103



Viziteaza-ne pe web:

Communion With God Ministries

WWW.cwgministries.org

Materiale gratuite audio si texte care se pot descarca, despre auzirea vocii lui Dumnezeu

Christian Leadership University

www.cluonline.com

Adu vocea lui Dumnezeu in experienta ta de invatare

(Incepe si iei cursuri de acasa inca de la varsta de 15 ani!)
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